JAB PP./JOURNAL 1211 GENEVE 13 POSTE CH SA

ESPACKS

JOURNAL DE L'AVIVO GENEVE | CREE EN 1984

N°12 | DECEMBRE 2025 | 41° ANNEE

AVIVO ENVIRONNEMENT LIVRES LIVRES SUISSE
Un coin cosy pour Acheter ses habits en seconde Un trio d'artistes japonais La force, née d’un simple Mais mon brave Monsieur,
I'accueil a 'AVIVO main, la mode durable regard posé sur une fleur Clest a cause de |'age!

Compte rendu de lassemblee
generale extraordinaire

res de 300 personnes se sont retrouvées au Pal-

ladium pour assister a notre assemblée générale

extraordinaire convoquée pour présenter a nos
membres la crise financiere a laquelle notre associa-
tion est confrontée ainsi que les mesures prises pour
la sauver.

Le vice-président René Simon Meyer a remer-
cié Ueli Leuenberger pour tout ce qu’il a apporté a
I’AVIVO ces derniéres années et rappelé que nous
regrettons sa démission. Notre trésorier Moreno
Sella a présenté la situation.

Situation critique de I’'AVIVO
LAVIVO est en cessation de paiements et doit se res-
tructurer pour éviter la liquidation:
e UAVIVO est en cessation de paiements depuis le
13 octobre 2025.
o Une entité externe couvre actuellement les salaires,
le loyer et les factures.
o Le réviseur a confirmé la situation critique et at-
tend un budget équilibré pour 2026.
o La restructuration est essentielle pour éviter la li-
quidation en 2026.
o Les problemes proviennent d’'un manque de gou-
vernance et de gestion financiere.

Liquidités et problémes financiers
LAVIVO fait face a une grave crise de liquidités, né-
cessitant un soutien financier urgent:
o Liquidités au 13 octobre 2025: CHF 44°000.-.
« Besoin de trésorerie total: CHF 350°000.- d’ici fin
2025.
o Les charges fixes dépassent les recettes, entrainant
une baisse rapide des liquidités.
o Lappel aux dons nous a permis de récolter, a fin
octobre, CHF 59°000.-.

Une assemblée attentive aux explications sur la situation financiére données par le trésorier et le bureau. AVIVO

Historique des résultats financiers
LAVIVO a enregistré des pertes continues depuis plu-
sieurs années, entrainant une diminution des fonds
propres:
o Résultat d’exploitation 2024: CHF -106’347.-.
« Fondspropresau 31 décembre2023: CHF 110°305.-,
tombés a CHF 37958.- en 2024.

o Les legs et héritages (CHF 634'435.-), recus en
2019 ont permis de sauver PAVIVO qui était déja
en mauvaise posture fin 2018. Malheureusement
les pertes récurrentes de 2019 a 2024 ont de nou-
veau dégradé la situation.

Suite en page 2

AVIVO

EDITORIAL

Croire au miracle de

Noél et a la renaissance
de 'AVIVO

LE BUREAU DE L'AVIVO

] faut y croire. Croire quiapres la tempéte,

la lumiére revient. Croire quapres des mois

de lutte pour la survie de notre association,
la solidarité des Genevoises et Genevois peut
encore accomplir des miracles.

A la mi-novembre, grace a vous, membres,
bénévoles, donateurs et amis de TAVIVO, nous
avons récolté plus de 59°000 francs. Clest plus
du tiers de notre objectif, et cest déja un ca-
deau de Noél avant ’heure. Cet élan du cceur

nous permet de maintenir nos prestations so-
ciales, nos activités et nos lieux de rencontre,
malgré un contexte financier toujours fragile.

Nous le savons: 'AVIVO traverse l'une
des périodes les plus difficiles de son his-
toire. Mais nous refusons de renoncer. Avec
courage, le personnel, le comité et le bureau
poursuivent leur travail avec professionna-
lisme, conviction et humanité.

Plus que jamais, notre mission reste essen-
tielle: défendre les retraité-es et les ainé-es, lut-
ter contre I’agisme, exiger des rentes dignes,
un logement abordable, une fiscalité juste et
un systéme de santé solidaire. Dans un monde
traversé par les crises, les guerres et la précarité
croissante, la solidarité doit redevenir un acte
quotidien. CAVIVO nest pas quune association:
cest une communauté d’ames, un foyer de soli-
darité et de dignité. Ensemble, nous pouvons lui
redonner souffle et avenir. Continuons a croire,
a agir, a espérer. Pour que le miracle de Noél soit
aussi celui de la renaissance de TAVIVO.

Ce Noél, souvenons-nous que lespoir
ne se mesure pas en chiffres, mais en gestes
simples:

o un sourire offert a un voisin isolé,

« quelques biscuits partagés,

« une chanson qui réchauffe le coeur,

« une main tendue vers celui ou celle qui
doute encore.

Le comité et toute I’équipe vous souhaitent
de joyeuses fétes, remplies de chaleur, de
douceur et d’espérance.

FETE DE NOEL DE L'AVIVO
Mercredi 17 décembre a 14h

ala salle des Fétes de Carouge

Voir en page 12
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Charges et budget 2025
Dans le budget 2025, les produits ont été surestimés avec
des charges en forte augmentation:
o Charges totales 2024: CHF 1°022°731.-, budget 2025:
CHF I'265'725.-.
« Augmentation des charges de 24% entre 2024 et 2025.
o Le budget 2025 était optimiste malgré une situation
financiére déja critique.

Chronologie des événements en 2025
Une série d’événements a conduit a la cessation de paie-
ments de 'TAVIVO:
o Juin: constat de la situation critique et début de I'ana-
lyse des comptes.
+ 30juin: pertede CHF 112°000.-, révélant un surendettement.
« 11 octobre: confirmation de la cessation de paiements.
« 13 octobre: appui de trésorerie d’une fondation pour
couvrir les besoins jusqu’a fin 2025.

Gestion de crise par le bureau
Le bureau a mis en place une gestion de crise dés fin juil-
let pour limiter les pertes:

« Blocage des dépenses et réduction des postes (1,5 sur 9).

« Suspension de certaines activités pour préserver les
liquidités.

« Transparence avec le personnel et communication avec
nos principaux bailleurs de fonds, I’Etat et la Ville de
Geneve.

« Recherche de solutions afin d’éviter de devoir aller
devant le juge pour annoncer notre insolvabilité.

Recherche de bénévoles pour notre permanence d'impdots

Réactions de AVIVO en 2024 et 2025
LAVIVO a tardé a réagir face a la détérioration de sa si-
tuation financiere:
« En 2024, des mesures de restructuration ont été
prises, mais sans informations financieres claires.
« En 2025, des prévisions de recettes irréalistes ont ag-
gravé la crise de trésorerie.
o La période de janvier a juin 2025 a été particuliere-
ment dévastatrice pour les finances de TAVIVO.

Pas d'augmentation de la cotisation 2026
Apres avoir longuement délibéré, le comité a majoritai-
rement voté pour:

« ne pas augmenter les cotisations 2026.

« en revanche instaurer dés 2026 une cotisation de soli-

darité d’un montant de CHF 200.-.

Par conséquent, chaque personne recevra deux bul-
letins QR: un correspondant a la cotisation standard et
l'autre a la cotisation de solidarité. Chaque membre aura
la possibilité de sélectionner le bulletin QR qu’il sou-
haite acquitter et se débarrasser de I'autre. Nous ferons
un état des lieux au second semestre 2026 pour décider si
ce dispositif sera conservé en 2027.

Responsabilités dans la situation de I'AVIVO

Les responsabilités de la situation actuelle sont partagées
entre plusieurs acteurs. Un manque de gouvernance et de
contrdle a contribué a la situation actuelle. Par conséquent,
le comité, le bureau, le président et le trésorier en portent
la responsabilité. Toutes les mesures impactant tant les
prestations offertes aux membres que le personnel ont été
décidées et votées démocratiquement a la majorité par le

’AVIVO a besoin de votre précieuse aide

pour assurer le bon déroulement de notre

Permanence d’imp6ts, qui est une source
de revenus pour notre association. Nous recher-
chons activement des bénévoles pour les postes
suivants:

Caissierére, caissier

Vous aurez la charge de l'accueil des personnes,
de la gestion de la caisse et de la remise des regus.
Votre sourire et votre sens de l'organisation se-
ront des atouts essentiels.

Téléphoniste

Vous répondrez aux appels téléphoniques, four-
nirez des informations sur les horaires de la per-
manence, les documents a amener et saisirez les
rendez-vous dans l’agenda électronique. Vous

NOUVEAUX HORAIRES

Permanence téléphonique

Lundi 09h00—12h00/13h30 - 16h00
Mardi, mercredi, jeudi 0900 — 12h00
Vendredi Fermé

Ouverture des bureaux

Administration et loisirs

Lundi 09h00 - 12h00/13h30 - 16h00
Mardi, mercredi, jeudi  09h00 — 12h00
Vendredi Fermé

Office social (sur rendez-vous)

09h00 —12h00/13h30 - 16h00
Fermé

Lundi au jeudi
Vendredi

étes a l'aise au téléphone, savez utiliser un ordina-
teur et aimez le contact humain, alors vous avez
les qualités requises.

Remplisseureuse, remplisseur

Vous remplirez les déclarations fiscales des per-
sonnes ayant pris rendez-vous ou les ayant dépo-
sées a la réception. Une connaissance de base de
I'application GETAX est un prérequis.

Votre engagement contribuera a soulager beau-
coup de personnes dans leurs démarches fiscales.
Vous développerez de nouvelles compétences et
vous ferez partie d’'une équipe solidaire et engagée.

N’hésitez pas a nous contacter pour plus d’infor-
mations par mail: impots@avivo.ch ou en appe-
lant Christine Senti au 078 602 43 05.

HORAIRES DE FIN D’ANNEE

Nos bureaux seront fermés le
17 décembre toute la journée
en raison de la féte de Noél
de I'AVIVO.

lls seront ensuite fermés
dés le mardi 23 décembre a
15h00 et seront rouverts le
lundi 5 janvier 2026.

comité, afin de redresser la situation. Cela nous a permis de
créer les conditions nous permettant de faire appel a l'aide
a une fondation. Nous avons été regus par les autorités de la
Ville de Geneéve et du Canton, qui nous ont clairement in-
formés qu’ils continueraient a nous allouer les subventions,
a condition de ne pas étre en surendettement et de présen-
ter un budget réaliste et équilibré pour 2026.

Durant 'assemblée générale extraordinaire, les membres
ont pu poser leurs questions, exprimer leur déception ainsi
que leur colere, mais aussi remercier le comité pour la trans-
parence dont il a fait preuve face a ses membres et montrer
leur soutien pour assurer la pérennité de notre association.

Tous nos interlocuteurs et partenaires affirment que
I’AVIVO est un acteur important sur la place genevoise
et doit continuer a exister. Il n’y aura pas de changements
dans la vision et l'engagement politique de PTAVIVO. Nous
sommes en revanche tenus d’adapter dorénavant nos
charges aux recettes. Nous recherchons un financement
pour nos prestations dans le domaine informatique, cest
primordial pour nous. CAVIVO continuera aussi a pro-
poser des voyages appréciés par nos membres.

Une réforme en profondeur
Le comité a mandaté une commission pour améliorer le
plus rapidement possible la gouvernance de PTAVIVO sur
trois plans: fixation des priorités de I’association; instau-
ration d’un contrdéle financier interne efficace; et amélio-
ration de la gestion administrative avec une clarification
des roles et des responsabilités.

Nous souhaitons de tout cceur que maintenant chacun
ait la volonté d’aller de I'avant avec un esprit constructif,
pour le bien de PAVIVO.

Un coin cosy pour
'accuel

a 'AVIVO

n petit groupe est en train de créer au secrétariat de TAVIVO

un lieu d’accueil chaleureux et cosy, avec une bibliotheque et

bientot de confortables fauteuils pour sy installer. Vous pour-
rez y déguster un café ou un thé, servis par une ou un bénévole qui
se fera un plaisir de vous accueillir et de vous présenter les activités
de PAVIVO. Cette structure se mettra en place déja en décembre et
fonctionnera du lundi au jeudi matin, de 10h00 & 12h00. Mais nous
cherchons encore des bénévoles prét-e-s a donner deux heures par se-
maine ou toutes les deux semaines pour cet accueil et aussi quelques
fauteuils confortables et solides. Si vous étes intéressé-e-s a rejoindre
notre équipe, merci de vous adresser a Claire-Lise (clairelise.husler@
gmail.com ou 078 829 16 13).

Des décembre, vous pourrez, si vous le souhaitez, apporter les
livres, en bon état, que vous avez aimés, mais que vous ne pouvez
garder, faute de place ou autre raison. Romans, essais, poésie, de
photos ou de peintures, encyclopédies, manifestes, bandes dessi-
nées, etc. Les livres resteront six mois sur nos rayons avant d’étre
donnés plus loin. A tout bientot, dans notre coin cosy!

COTISATIONS 2026

Individuel: CHF 56.-
Couple: CHF 90.-
Soutien: CHF 200.-

Les cotisations sont inchangées. Mais en raison des
difficultés financiéres actuelles, une cotisation de soutien
est proposée. Un grand merci aux membres qui la
choisiront.

Les cotisations et les cartes de membre 2026 vous
parviendront dans le courant du mois de décembre 2025,
votre carte 2025 reste valable jusqu’au 31 décembre 2025.
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Acheter ses habits en seconde main,

la mode durable

La biologiste Zoé Cimatti,
de I'Office cantonal de
I'environnement, m'a
bien précisé: «kDonnez
VoS vétements usages,
certes, mais surtout
achetez vos habits

en seconde main!
L'important, c'est de
consommer moins!»
L'industrie actuelle

du vétement est une
catastrophe écologique.

MARYELLE BUDRY

publié ce printemps une re-

cherche approfondie sur les
nuisances de la «fast fashion»,
cest-a-dire une mode a faible
durée de vie et a bas prix. Les
cliente-s de nos pays sont atti-
ré-e-s par des prix «défiant toute
concurrence». Or ces habits sont
confectionnés par des ouvriéres
des pays asiatiques surexploitées,
a partir de tissus en fibre syn-
thétique dérivée du pétrole, puis
acheminés par avion en Europe...
En Suisse, chaque année, chaque
personne consomme environ 14
kilos de vétements et de chaus-
sures! Les vétements, vite usés et
passés d’intérét, sont ensuite je-
tés, a raison de 97°000 tonnes par
an. Puis les déchets textiles sont
renvoyés en Afrique, entre autres,
et & nouveau par avion! Au Gha-
na, par exemple ou des entre-
prises essaient encore de recycler
et de revendre ces montagnes de
vétements, ce qui péjore I'indus-
trie locale. Les tonnes de déchets
inutilisables, abandonnés sur des
plages, provoquent encore une
grave pollution.

L’ONG suisse Public Eye a

Quelques mesures simples

Bien siir les membres de 'AVI-
VO ne tombent plus en tentation
devant les derniéres nouveautés,
comme nous le faisions dans
notre jeunesse, mais elles et ils
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La critique de la fast fashion devient visible, publique et politique: nos choix vestimentaires ne sont pas neutres.

peuvent contribuer efficacement
a lutter contre ces aberrations.
En consommant moins, tout
d’abord! On peut parfaitement
porter deux fois plus longtemps
nos vétements. Par exemple, si
on en est lassé, on peut les lais-
ser patienter quelques années a
la cave et quand on les ressort, les
gens autour de nous sextasient:
«Oh, cest trop joli! Dis-moi le
nom du magasinl» — Jai fait des
dizaines de fois cette expérience.
Les beaux tissus qui nous ont
tant plu peuvent étre recyclés en
nouveaux habits et ornements, ou
«customisés» (retravaillés et em-
bellis). Vivent les couturiéres et
cordonniéres, nouvelles artisanes
indispensables!

L - d P [

Derriére chaque vétement «pas cher», des tonnes de textiles jetés. SASHA

Enfin, fréquentez les bou-
tiques de seconde main! A la
fois en donnant ou vendant
les vétements en bon état que
vous ne voulez plus porter, et
en achetant la marchandise
proposée. Je peux vous garan-
tir que lon fait de tres belles
trouvailles, par exemple Aux
Fringantes, a Plainpalais, rue
Vignier 4 (acces facile par le Bd
Georges-Favon); elle est tenue
par SOS Femmes qui soutient la
réinsertion professionnelle des
femmes. Le produit des ventes
est totalement réinvesti dans
la formation des stagiaires (6
mois d’expérience profession-
nelle). Nous sommes donc dans
une économie circulaire et dy-
namique. Principe trés sem-
blable dans les cinq boutiques
(Jonction, Paquis, Eaux-Vives,
Plainpalais, Chéne-Bourg)
et deux brocantes (Plan-les-
Ouates et Meyrin) du Centre
social protestant. Vous pour-
rez notamment découvrir les
activités créatrices de jeunes
«customiers» et des articles de
seconde main de luxe les 6 et 7
décembre a la Renfile de Plan-
les-Ouates, 17 route de la Ga-
laise. Bien s’habiller et contri-
buer «a sauver la planéte», clest
compatible! =

Ab IV L

AIDEZ-NOUS
Al AIDER
LES AUTRES

Soutenez-nous et _faites
un don. Merci!
CH90 8080 8009 8140 7950 5
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Un trio dartistes | |
Face aux nationalismes capable de conjurer le démon de la
belliqueux, aux fauteurs violence, de calmer la douleur des
. ) blessés, d'apaiser la souffrance des
de guerre, a la folie des morts, de semer enfin la graine de
hommes, il reste un la paix dans chaque cceur.»
rampart: lart. Retrouvailles en Europe
Aya Mizuki décide de quitter le
ANNETTE ZIMMERMANN Japon apres la fin de ses études
musicales. Flle veut, comme son
n 1944, le Japon oppresse sa pére défunt, découvrir les ceuvres
population en proclamant sa occidentales, s'immerger dans la
supériorité guerriere a coups culture européenne. Et elle restera
de propagande mensongere. Cer- a Paris, en y fondant une famille.
tain-e-s refusent ces obligations Yuki, seule a Tokyo, vient la
politiques et essaient de résis- rejoindre en 1979. Elle a besoin
ter. Trois jeunes étudiants se re- de retrouver un élan créatif, et
trouvent par hasard a l'occasion veut se mettre a peindre a nou-
d’un job temporaire et vont se veau. Elle a aussi un projet: orga-
lier d’amitié pour toujours: Bin, niser une exposition des tableaux
le violoniste qui traine une jambe de Ren, artiste méconnu au Ja-
abimeée a la suite d’'un grave acci-  Akira Mizubayashi, un remarquable écrivain franco-japonais. c.oamman  pon. Mais elle aura aussi la joie
dent, Ren, le peintre fasciné par de retrouver son ami, Bin, qui
les ceuvres classiques des artistes secretement n’a cessé de l'aimer.
européens, Yuki, jeune étudiante ~ sera griévement blessé et perd  violoniste de renom, titulaire d’'un Akira  Mizubayashi aime
aux Beaux-Arts dans la section notamment ses mains. Com-  orchestre suisse connu. profondément  ses  person-
peinture. ment reprendre une carriere de En 1962, Bin revient pour la  nages, dont les lecteurtrice-s shand e ELTIN
La guerre va détruire le trio.  peintre avec des moignons? premiere fois au Japon, pour de  découvrent les trajectoires avec
Ren recoit son ordre de marche, tristes circonstances: son ami  passion. Avec une délicatesse |t|-IE|!-::::l:!||-=

il doit senrdler pour défendre
son pays, alors qu’il déteste la
guerre. On lui demande d’abord
de mettre son talent de peintre
au service des belligérants, en
réalisant des tableaux de grand
format capables de soutenir le
moral des combattants. Mais
Ren peint Iindicible des com-
bats, ses ceuvres suggerent la
terrible souffrance des soldats
voués a la mort. Ses supérieurs
Penvoient alors au front, il

Lart tout-puissant
Yuki, la fidele, épouse Ren, quelle
soutient de toute sa force pour lui
permettre de garder de lespoir,
et méme de retrouver la force de
peindre, d’exprimer par ses ta-
bleaux a la fois I’horreur de la
guerre, et espoir de revivre. Ils
auront une fille, Aya, qui elle aussi
deviendra une artiste, violoniste.
Bin, le violoniste quitte défi-
nitivement le Japon en 1946. Il
s’installe 2 Genéve, et devient un

Ren est décédé. Il a apporté des
disques microsillons et organise
une écoute du quatuor n° 13 de
Beethoven, notamment du 5éme
mouvement, pour Yuki et Aya.
«Ils se replongérent dans la Ca-
vatine encore une fois. Au cours
des huit minutes trente-quatre
secondes de cette musique séra-
phique, une sorte de communion
se réalisa entre les trois dmes a
Pécoute de cette voix céleste s'éle-
vant des instruments a cordes,

extraordinaire, il décrit 'am-
biance du Japon, I'importance
de la peinture, de la musique,
des multiples découvertes es-
tudiantines. Et aussi 1’éclosion
des sentiments amoureux, le
respect de la douleur, l'accepta-
tion des injustices. Mais surtout,
il rythme son écriture en fonc-
tion d’ceuvres musicales, que
'on écoute avec nostalgie quand
on arrive a la fin de ce trés beau
roman.

24 petits livres pour attendre Noél

“®

omment résister a ouvrir, chaque soir de
décembre, un de ces petits livres si joliment
illustrés? Enfants, parents ou grands-pa-
rents, tous y trouveront un plaisir indicible. Dé-
couvrez ainsi la case n°l: Lettre au Pere Noél ou
la petite poule rousse, Allegretto le moineau, les
Trois Petits Cochons dévoilent leurs souhaits.
Ou encore 'aventure de Snow, le petit Esquimau

qui entraine ses amis a explorer la banquise.
Avec une jolie surprise le 24 décembre.

La tendresse et la poésie des histoires du Pére
Castor irriguent chaque vignette de ce calen-
drier tellement réconfortant en cette douce pé-
riode de ’Avent. AZ

Calendrier de I’Avent. Flammarion Jeunesse Pére Castor,
2025

£l dlombires

Akira Mizubayashi
La forét de flammes et d’'ombres.
Gallimard, 2025.

Comment affronter
le monde qui vient?

oici comment le parrain d’une

toute petite fille sadresse a cette

filleule: Jaurais voulu que tu
naisses dans un paradis bien ordonné
par des hommes soucieux les uns des
autres. Ma responsabilité envers toi
aurait été une charge pleine d’insou-
ciance et de gaieté, elle aurait eu un air
de printemps perpétuel; par la force des
choses, cette responsabilité sera un de-
voir plus lourd, comme un air d’hiver
recouvrant tout de neige.

Mais ce parrain ne perd pas du tout
espoir. Au contraire, il évoque dans
ces 24 petites missives les qualités a
développer, les combats a mener, les
liens a tisser pour que la génération
qui vient de naitre vive au mieux le
monde qui l'attend.

Apprendre a connaitre les autres en
voyageant, en appréciant les ceuvres
des artistes anciens et modernes, en
refusant la toute-puissance de I'argent,
en cultivant amitié, en découvrant
I'amour, voila ce que propose Patrice
Franceschi dans ces lettres qui sont
en somme un petit programme philo-
sophique bienvenu dans notre monde
malmené. AZ

Patrice Franceschi

qui vient
de naitre

Patrice Franceschi

Lettres d la petite fille qui vient
de naitre.

Grasset, 2024
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Les familles inspirent
les prix littéraires

aptivée par Kolkhoze d’Emma-

nuel Carrére, javais choisi de faire

partager mon enthousiasme dans
ESPACES de novembre, alors qu’il était
«goncourable». Finalement, ce n’est pas
Carrere qui a obtenu le Prix Goncourt,
mais Laurent Mauvignier pour La Mai-
son vide (Editions de Minuit) que je
suis précisément en train de lire, sur le
conseil pressant d’une amie. Et Carrere
a obtenu le Prix Médicis! Etant tres mé-
diatisé et déja assuré de 30 traductions, il
n’a pas lieu d’étre décu.

Ce n’est pas dans mes habitudes de
lire systématiquement les prix littéraires;
cependant, en reprenant la liste des Prix
Goncourt depuis sa création en 1903, je
retrouve beaucoup d’auteurs aimés, dont
Marcel Proust, lauréat en 1919, Georges
Duhamel, André Malraux, Henri Troyat,
Romain Gary, des hommes, des hommes,
pas de femme avant Elsa Triolet en 1944,
puis Simone de Beauvoir en 1954, Mar-
guerite Duras en 1984... un peu plus de-
puis 2000.

Emmanuel Carrere nous présentait
donc I'histoire des quatre branches de
sa famille au niveau de ses grands-pa-
rents frangais, russes et géorgiens.
Laurent Mauvignier est dans une méme
exploration, remontant a son arriére-
grand-mére Marie-Ernestine, petite
paysanne tourangelle qui découvre le
piano au couvent et qui développe un

PUBLICITE

don fulgurant. Son professeur réve de
la présenter au Conservatoire de Paris
et qu'elle devienne une brillante soliste,
mais le pouvoir patriarcal sest refermé
sur elle a 18 ans. Son pere I’a mariée de
force, en 1903! J'aime déja cet auteur qui
prend résolument parti pour les femmes
de sa famille et qui décrit avec tant de
subtilité le poids écrasant du patriarcat
dans la société francaise. Les origines
familiales, les secrets, les souffrances,
les cruautés, les silences des familles et
les espoirs suscités par les naissances
inspirent les écrivains et écrivaines, au-
jourd’hui plus que jamais. MB
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GONCOURT

Laurent Mauvignier
La maison vide.
Editions de Minuit, 2025

La force, née d’'un simple
regard posé sur une fleur

ne femme de nos ages, Francaise

née en Algérie, a aussi traversé de

rudes épreuves. Née donc en Algé-
rie, un pays si beau, au soleil, au bord de
la Méditerranée. Mais la guerre de libé-
ration a brutalement renvoyé les colons
en France. Dont la famille de Francoise,
alors enfant de 8 ans. Exilée en Lorraine,
un pays tres froid, ot les gens sont hos-
tiles a ces bizarres compatriotes, a l’ac-
cent et aux habitudes du Sud. Son pere
est resté, en danger de mort, sa mere
devient journaliste et se démene pour
faire vivre la famille. Ses deux sceurs,
surtout l'ainée, réagissent avec vivacité.
Les coléres d’anxiété et d’impuissance
agitent ces femmes. Seule la grand-mere
maitrise la situation et garde une active
bienveillance. Sinon, I'enfant se sent en-
tourée d’hostilité, tant a I’école, qu'en fa-
mille et partout dans la société lorraine.
Et la pauvreté a succédé a I'abondance
méditerranéenne, méme apres le retour
du pere.

Heureusement, les mots viennent a
son secours, l'aident & surmonter le dé-
sespoir, par les lectures, par les poémes,
par Iécriture. Seules les compositions
francaises et le sport la valorisent a
I’école. On veut lui refuser son droit
aux études. Mais... a ’adolescence, elle
découvre la force de la beauté! Par les
fleurs, par 'enchantement de la nature
et de la littérature, elle se reconstruit. La

Epargnez pour vos enfants...
et petits-enfants.

Vous souhaitez donner une longueur d'avance a vos
petits enfants ?
Avec le Compte Juni’OR, transformez des grammes d’or

ou d’argent en un héritage durable.

BONUS OUVERTURE DE COMPTE 200 CHF

@ Compte courant en grammes d’or. Rentabilité moyenne
de 9,67 % en francs suisses (basée sur un historique
annuel de 18 ans).

Lingots suisses de 1g a 1kg — Accessibles a tous,

stockés en toute sécurité en Suisse.

Fiscalité avantageuse, stabilité et valorisation du

capital.

+ EUPOROS

+41 22 552 1315 | www.euporos.ch

Ce n’est pas juste une épargne.
C’est un véritable coffre au trésor...
au nom de vos petits-enfants.

beauté m’a dit: «Prends mon souffle et
passe-le... Sois 'embellie».

Les violences de la guerre, de I’exil, de
la séparation, du rejet, de la malveillance,
vues a hauteur d’enfant, dans une langue
trés poétique, ou chaque mot est choisi
avec soin pour mieux éclairer I’émotion.
Sa lecture est aidante par sa liberté et sa
force communicatives.

Lenfant si fragile est devenue une
adulte rayonnante, une poétesse recon-
nue, une biographe, une passeuse d’his-
toires de vie, une animatrice d’ateliers
d’écriture et de philosophie, établie a
Morges, qui a publié plusieurs livres de
poésie aux Editions des Sables et une
quarantaine de biographies, d’aprés des
récits de vie oraux, publiées aux Editions
ala Carte, a Sierre. MB
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Francoise Favre-Prinet
Par les fleurs.
Encre fraiche, 2025

Euporos.ch — 16 ans d’expertise, 4 centres de stockage en Suisse.

Appelez dés maintenant — Ouvrez un Compte Juni’OR et bdtissez
un avenir en or.
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Mais mon brave Monsieur,

c'est a

Cd

Ces dernieres semaines est revenue sur la scene
médiatique la question de l'agisme et sa kyrielle
de stéréotypes, de préjugés et de discriminations

fondées sur I'age.

ULRICH JOTTERAND

"agisme n'est donc pas un

malentendu: cest une dis-

crimination. Elle touche
des jeunes jugés «immatures»
aux seniors supposés «dépassés.
Notre tolérance implicite a ces
raccourcis a un co(t mesurable:
renoncements de soins, carriéres
brisées, autocensure civique.

Quelques exemples

Le Courrier a publié le 7 no-
vembre un grand article sur «Les
ainés discriminés». Il a pour

sujet le traitement médical ré-
servé a des seniors. Les exemples
mentionnés dans larticle confir-
ment que I’agisme du corps mé-
dical n'est heureusement pas la
regle, mais la désinvolture, les
préjugés, la négligence de méde-
cins montrent que la formation
n'est pas encore ce quelle devrait
étre. Dans la santé et le social,
I'agisme se niche dans des «évi-
dences» dangereuses: parler a la
place de la personne, attribuer
un symptome a «’age», orien-
ter par défaut vers des solutions
standards. Le consentement

explicite, la tragabilité des dé-
cisions sont des exigences
minimales.

Dans un tout autre domaine,
la politique, une interview dans
le Tages-Anzeiger, repris dans
la Tribune de Genéve le 30 oc-
tobre, d’une politologue de
I'université de Lausanne est un
exemple confondant d’agisme.
A la suite des dernieres vo-
tations, le journaliste pose la
question de I’égoisme des ci-
toyens et du vieillissement des
votants. Luniversitaire répond
par une proposition qui a dé-
faut d’étre lumineuse, fait du
bruit: Pour ralentir I’évolution
vers la «gérontocratie», nous de-
vrions intervenir plus tot dans
le processus politique. Donner
plus de poids aux jeunes voix,
voire supprimer le droit de vote

use de l'age!

a partir d’'un certain dge, per-
mettrait de briser la domination
des seniors.

Lidée d’exclure les 65+ du
vote revient périodiquement.
Elle est superficielle parce quelle
confond une forme de fatigue
démocratique et un bouc émis-
saire commode; elle est dange-
reuse, parce quelle propose de
régler un probleme politique par
I'amputation des droits d’une
classe d’age. En démocratie, on
combat des idées, pas la légiti-
mité de participer.

Des avancées

On peut aussi se réjouir de
deux politiques publiques am-
bitieuses. Chez nos voisins vau-
dois, le projet «Vieillir2030»
progresse avec une stratégie en
6 axes, incluant explicitement

la lutte contre I'dgisme et un
dispositif de gouvernance qui
associe les seniors; plus de 300
personnes sont impliquées dans
la co-construction.

En Ville de Genéve, un
plan d’action en 30 mesures
- «Politique de la longue vie
(2024-2030)» — avance avec
une priorité accordée au sou-
tien des personnes vulnérables,
a la lutte contre l’isolement.
Ce plan reconnait explicite-
ment les diverses formes de
discrimination.

Enfin le Canton de Ge-
neve a organisé des Assises de
la transition démographique
(mai 2025) pour préparer un
plan d’action transversal sur le
«bien vieillir». Le tout avec une
méthodologie participative. A
suivre.

Découpez la pétion ci-dessous, signez-13, faites-la signer dans votre entourage et renvoyez-la avant le 1°" mars 2026 a I'adresse indiquée.
D’autres feuilles de signatures sont a disposition au secrétariat de I’AVIVO ou peuvent étre téléchargées sur le site www.vasos.ch

Vereinigung aktiver Senior:innen- und
Selbsthilfeorganisationen der Schweiz
Fédération des Associations des

retraité-e-s et de I'entraide en Suisse
Federazione associazioni
pensionate:ti e d’autoaiuto in Svizzera

Pétition Feuille de signatures

Tel. +41 76 583 60 90

VASOS / FARES
3000 Bern

Protection juridique contre la discrimination liée a I’age — pour une société sans discrimination, ouverte a toutes les générations

A : Conseil fédéral suisse et Parlement

Nous demandons :

1. Un plan d’action national pour lutter contre la discrimination fondée sur I’age, avec des objectifs contraignants et une répartition claire des responsabilités.

2. Des bases légales spécifiques et des mesures concrétes pour protéger contre la discrimination liée a I’Age — aussi bien dans les relations entre I'Etat et les

citoyen-ne-s que dans les relations relevant du droit privé. La protection contre la discrimination multiple doit étre garantie. Une attention particuliére doit étre
accordée aux rapports de force asymétriques, par exemple dans les domaines du logement, des soins, des services de santé et du travail.

3. Un service spécialisé central au niveau fédéral, spécifiquement consacré aux questions liées a I'age, doté des compétences nécessaires et en mesure de conseiller

la Confédération et les cantons dans la promotion d’une société sans discrimination.

Cette pétition vise a faire en sorte que la Suisse remplisse efficacement son obligation constitutionnelle — dans I'intérét d’une société solidaire qui protege et respecte

toutes les générations.

Nom, prénom

Adresse (rue, n°)

NPA / localité

Né-e en

Signature

Remarque : Ont le droit de signer les personnes domiciliées en Suisse.
Veuillez envoyer les feuilles diment remplies d’ici au 1er mars 2026 a :
VASOS FARES - Vereinigung aktiver Senior:innen- und Selbsthilfeorganisationen der Schweiz — 3000 Berne

info@vasos.ch

WWW.vasos.ch
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MOTS CROISES SUDOKUS
N° 395 SOLUTION N° 394
N°9 Niveau: facile
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1M 12 13 14 15 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1M 12 13 14 15
1 T M|A E E 916 5
2 2 |A|R S E 1 6|8 |4
3 3|T|A 0 K 4|7 3
5 5({H/|A 0
6 6 |A|T
3 7| 4 2
7 7R
98
8 8 |1
9 9 6 8|9 4
10 00 M 3 511
1 1
12 12 N°10 Niveau: difficile
13 3 4 3 5|8
14 14 7
15 BAM
5 1 73
HORIZONTALEMENT VERTICALEMENT 9 115
1. Broyer avec les dents. Etat d'attente confiante. 2. Il demeure a Strasbourg. 1. lllusionniste. Répétition d'un son. 2. Epoux de Fatima. Ville belge. 3 6
Note. Armée secréte apres le putsch manqué d’Alger. 3. Soldat USA. Plat bernois. Enjambée. 3. Césium. Sigle européen. Pron. personnel. 4. Légumineuse. Tireur
Pas encore utilisée. 4. Dép. 01. Opinion contraire a l'opinion commune. 5. Cobalt. d’élite. 5. Commune valaisanne. Lentilles fourrageres. Brame. 6. Verbe rire 2|5 8 6
Gres vitrifié dans la masse. Radon. Neptunium. 6. Lac de Lombardie. Bonne balle au conjonctif. Radium. Poete frangais (1897-1982). 7. Journal de I'AVIVO. 8| 5 2 4
sur le court. Passe a Saint-Omer. Pistolet a impulsion électrique. 7. Ecimé. Nom Nobélium. Elément indispensable. 8. Couperais la premiére part du gateau.
poétique de I'lrlande. Société a responsabilité limitée. 8. Issue de. Ennuyeuse. Le sang des végétaux. 9. Colére d'antan. Branché. Sigle européen. 10. Post 7
9. Société suisse de radiodiffusion et télévision. Ville du Pérou. J.-C. 10. Paradis. meridiem. Contre. Baie du Japon. 11. Bénira. Manque de réussite. Année.
Petite baie peu profonde. Interjection pour appeler. 11. Cérium. Le traitre dans 12. Charles de Beaumont. Relatif a I'aviation. 13. Préparation culinaire pour 13 5 2

Othello de Shakespeare. Agacée. 12. Neptunium. Sélénium. Pron. démonstratif.
13. Opus. Ville de la Mayenne. Nom poétique de I'lrlande. 14. Cheminée.
Avertissant. 15. Baie japonaise. Sainte. Dans. Employé dans un haras.

PUBLICITE

Planete »
Charmilles

centre commercial

»

lier les sauces. Il rend la partie nulle aux échecs. Amende. Radio européenne.
14. Destin. De blé ou d’orge. 15. Ville du Honshu. Manteau garni de fourrure
a l'intérieur. Coin douillet.

ol
=l |

Solutions des sudokus en page 11

PARKING

.. GRATUIT

TOUS LES SAMEDIS

DE DECEMBRE
ETDIMANCHE 21*

*OUVERTURE A CONFIRMER SELON LE RESULTAT DE LA VOTATION
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LA MAGIE DE NOEL A MONTREUX FOIRE DE LA SAINT-OURS

Vendredi 30 janvier 2026

Départ de Genéve / gare routiere

Chaque année, a la fin janvier, les rues d’Aoste s'animent pour célébrer le savoir-faire
artisanal, la musique traditionnelle et I'accueil des montagnards. Sculptures sur bois, objets
artisanaux, spécialités locales et ambiance chaleureuse, tout y est pour passer une journée
inoubliable.

Evénement traditionnel trés apprécié, plein d'histoire et de convivialité, c’est I'une des plus
belles manifestations artisanales du Val d’Aoste.

Mardi 9 décembre 2025

Départ de Geneéve / gare routiére.

Sur place, temps libre pour la visite du marché a votre rythme, et pour vous restaurer
selon vos envies. Senteurs gourmandes et ambiance magique au bord du lac Léman vous
plongeront dans I'esprit des fétes.

Repas de midi libre sur place.

Venez vivre I'enchantement du Marché de Noél de Montreux, I'un des plus beaux marchés
de Noél de Suisse.

Membre AVIVO: 40.- / Non membre: 50.-
Inscription obligatoire au secrétariat.

SARAH

Repas de midi libre sur place.

Membre AVIVO: 55.- / Non membre: 65.-
Inscription obligatoire au secrétariat.

-

PROMENADE A LYON

Lundi 22 décembre 2025

Départ de la gare routiére.

Une journée de gastronomie, de découverte et de shopping! La capitale de la gastronomie
frangaise vous accueille pour effectuer vos dernieres emplettes de Noél. Les Halles Bocuse
vous proposent un grand marché avec des dizaines de stands et la ville parée de lumiére
vous embarque dans la féerie des fétes. A ne pas manquer!

Repas de midi libre sur place.

Membre AVIVO: 60.- / Non membre: 70.-
Inscription obligatoire au secrétariat.

LES PIEDS SOUS LA TABLE

REPAS DE L'ESCALADE

A La Matze,
rue Chaponniere 7, 1201 Genéve
Vendredi 12 décembre 2025 a 12h

Le repas traditionnel de I'Escalade
célebre I'histoire genevoise autour d'un
festin convivial composé cette année du
menu suivant (hors boissons): Soupe de
la Mére Royaume, longeole et gratin de

pommes de terre, tarte aux pommes

Membre AVIVO: 35.-
Non membre: 45.-

Inscription obligatoire au secrétariat.

LES PIEDS SOUS LA TABLE
CHOUCROUTE GARNIE

A l'’Auberge de Thonex,
av. Tronchet 14, 1226 Thonex
Jeudi 15 janvier 2026 a 12h

Envie d'un moment chaleureux et
de faire le plein de bonne humeur?
Rejoignez-nous pour notre sortie
choucroute ! Une belle occasion de
partager le repas savoureux de I'hiver et
de passer un bon moment entre amis.

Au menu (hors boissons):
Belle choucroute garnie, Tle flottante.

Membre AVIVO: 37.-
Non membre: 47.-

Inscription obligatoire au secrétariat.

DANIELLE BONARDELLE

NOEL AU CHATEAU DES COMTES DE CHALLES

Jeudi 25 décembre 2025

Départ de Geneve / gare routiére.

Repas gourmand dans un chateau du 15¢ siecle. Nichée au cceur de la Savoie, Challes-les-Eaux
est une station thermale reconnue pour ses eaux aux vertus uniques et ses paysages a couper
le souffle. Son chateau est aujourd’hui un hétel de charme et un restaurant gastronomique
réputé, ou patrimoine et art de vivre savoyard se rencontrent dans un cadre raffiné.

Au menu de ce jour de Noél:

Apéritif maison et ses canapés — Mise en bouche gourmande - Entrée —
Poisson - Viande — Fromage — Dessert — Eaux, café et mignardises

Le menu détaillé sera communiqué ultérieurement.
Apreés le repas, petit temps libre pour une balade digestive dans le parc du chateau.

Membre AVIVO: 95.-/ Non membre: 115.-
Inscription obligatoire au secrétariat.

COMMENT SOUTENIR L'AVIVO?

Mercid’avance de payer la cotisation dans les délais. Un
grand merci aux membres qui choisiront la cotisation
de soutien. Enfin, un don reste toujours possible au
moyen du QR-Code.

Le bureau, le comité et le personnel sont solidaires
dans les difficultés actuelles et travaillent a sauver
I'association. C'est pour et avec les membres que nous
pourrons sortir ’AVIVO de ce mauvais pas. Et toute
notre reconnaissance va a ceux qui ont déja pu faire
un don.

INVITEZ VOS PROCHES A NOUS REJOINDRE!

Vous appréciez I’AVIVO et son journal, ses rubriques, ses infos? Pourquoi ne pas en
faire profiter vos proches, vos amis, vos voisins, bref... tous ceux qui pourraient aimer,
eux aussi, étre défendus, informés et divertis? Un petit mot, une suggestion, et hop,
une nouvelle adhésion! C'est simple, convivial, et ¢a fait grandir notre association.
Alors, prét-e a recruter autour de vous?

Bulletin d’adhésion AVIVO

O Personne seule
O En couple
O En couple avec une personne déja membre

O Madame
O Monsieur

Nom, prénom

Date de naissance Etat civil

Nationalité

Courriel Téléphone

Rue /n°

NPA / Localité

Signature

O Je souhaite soutenir 'AVIVO en tant que bénévole.

Bulletin a renvoyer a: AVIVO, rue de Lyon 97, 1203 Genéve.
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LOISIRS AVIVO

LA CHORALE CHANT’AVIVO
Tous les lundis de 14h15 a 15h45
97, rue de Lyon, au 4° étage

YOGA SENIOR
Tous les mardis de 10h a 11h
Espace St-Jean, Q. du Seujet 32, 1201 Genéve

CLUB DE PETANQUE

Tous les mardis dés 14h

Inscriptions sur place

Boulodrome de la Queue d’Arve, rue Francois-Dussaud 12,
1227 Geneéve

TAI CHI
Tous les mardis de 16h a 17h15
Salle des Asters, rue de la Servette 100, 1202 Genéve

PILATES DOUX
Tous les mardis de 14h30 a 15h30
Rue Lissignol 8, 1201 Genéve

JASS
Mercredi 10 décembre de 13h30 a 16h
97, rue de Lyon, au 4 étage

Inscriptions et informations :
communication@avivo.ch
022 329 14 28

APRES-MIDI JASS

L'AVIVO vous accueille pour des mo-
ments de partage et de bonne hu-
meur. Gratuit.

A vos armoires! Nous recherchons
toujours du matériel pour compléter

notre inventaire: des jeux de cartes,
des ardoises, craies, peut-étre avez-
vous encore du matériel? Merci beau-
coup d’avance.

Prochaines dates a agender:
Mercredi 10 décembre a 13h30
Mercredi 14 janvier a 13h30

C’EST PAS FACILE D’ETRE HEUREUX
QUAND ON VA MAL

LES, .
ATHEA-
A\TRALE

De Rudy Milstein — 2 Molieres en 2024
Nora et Jonathan sont en couple depuis bien
trop longtemps. Et c’est nul. Maxime, quant
a lui, fait des partouzes pour rencontrer
I'hnomme de sa vie. Et c’est nul aussi. Timothée,
lui, pense qu'il est heureux, alors que sa vie
est nulle. Jeanne a une vie bien nulle, mais
elle le sait. Plongez dans l'univers hilarant

et touchant de cinq Parisiens en quéte du
bonheur, une mission qui semble tout sauf
simple, parce que c'est pas facile d'étre
heureux quand on va mal.

Dimanche 21 décembre a 18h
20 billets membres AVIVO 35.-
(+ 1.- AVIVO)

Sur inscription au secrétariat

BFM, place des Volontaires 2, 1204 Genéve

STAGE: OSER L'OPTIMISME

Explorer les émotions a travers nos énergies
Poursuivons ensemble I'apprentissage du
recul émotionnel pour mieux vivre notre
quotidien. Vous ressentez le besoin de

mieux gérer les stress de la vie, qu'ils soient
personnels, familiaux ou professionnels?
Méme si vous n'avez pas participé aux
premiers modules, ce n'est pas un probléme:

chaque rencontre aborde une thématique
indépendante, centrée sur la sensibilisation
et la gestion des émotions. Ces ateliers vous
permettent, pas a pas, de renforcer votre
bien-étre et votre équilibre intérieur.

Animé par Pascale Tilmant, Coach et
Formatrice certifiée, spécialisée depuis plus
de 15 ans dans la gestion du stress, des
émotions, des relations interpersonnelles et
des conflits.

Derniére date: lundi 8 décembre
de 14h a 15h30

Membres AVIVO 10.- le cours,
max. 15 personnes

Sur inscription au secrétariat

AVIVO, Rue de Lyon 97, 1203 Genéve, salle 1

SOIREE D’ECOUTE DE PODCAST
Reportage

La 4¢ dimension

En collaboration avec Reportage.ch -
Association Reportage, I’AVIVO vous propose
un deuxieme rendez-vous d'écoute de
podcast et d'échange.

Soirée d'écoute de Laure Gabus, modérée par
Maryelle Budry de I'AVIVO. Enquéte poétique
sur le temps en Suisse.

Le temps passe-t-il? Le temps existe-t-il? Peut-
étre, pas forcément, ou pas vraiment.

Quelle est cette quatrieme dimension
invisible dont parlait Einstein? Comment
ressent-on cette notion débattue par les
astrophysiciens et les philosophes, décrite
par les poétes, dont on a sans cesse peur de
manquer et derriére laquelle on aime tant
courir? A quoi ressemble ce temps jamais
capturé, ou seulement par les montres ?
Discussion suivie d'une verrée.

Jeudi 11 décembre de 17h30 a 19h30
Gratuit

Sur inscription au secrétariat
Fonction-Cinéma, rue Général Dufour 16, 1205

RENCONTRE AVEC LA POLICE

Conseils et prévention destinés aux seniors
pour se prémunir face a certains délits.

Les fétes de fin d'année approchent et,
malheureusement, cette période voit souvent
une augmentation des arnaques et des délits
visant les seniors.

Pour vous aider a passer un Noél serein, nous
vous invitons a une rencontre d’information
avec la Police, consacrée a la prévention des
vols, escroqueries et démarchages abusifs.

Les représentants de la police partageront des
conseils pratiques et répondront a toutes vos
guestions: comment reconnaitre une tentative
d’arnaque? Quels réflexes adopter a domicile
ou dans la rue? Comment sécuriser vos retraits
d’argent et vos achats de Noél?

Jeudi 11 décembre de 10h a 11h
Gratuit

Sur inscription au secrétariat
AVIVO, Rue de Lyon 97, 1203 Genéve, salle 2

LAVIVO vous invite a un moment gourmand et
convivial autour de la préparation de délicieux
biscuits de Noél. Venez partager une matinée
de détente, d’échanges et de rires en confec-
tionnant ensemble de jolies petites douceurs.
Avec la délicieuse recette du Chef Sylvain, qui
vous secondera lors de cette matinée. Les
biscuits seront aussi en dégustation lors de la
Féte de Noél du mercredi 17 décembre.

Au programme: préparation et décoration de
biscuits, astuces et recettes a emporter, mo-
ment sympathique de partage autour d'un
café oud'un thé.

BISCUITS DE NOEL A L’AVIVO

EN COLLABORATION AVEC LE MOUVEMENT POPULAIRE DES FAMILLES

Atelier de fabrication de biscuits

Mardi 16 décembre de 9h a 12h
A la cuisine de I'AVIVO

Gratuit

Sur inscription au secrétariat,
15 personnes max.

AVIVO, Rue de Lyon 97, 1203 Genéve

e
L Familles

LOUIS RENAUD

Rien de tel que le parfum des petits
fours qui sortent du four pour rappeler
les douceurs d'autrefois. .. Ces biscuits,
a la fois simples et raffinés, demandent
un peu de soin et beaucoup d’amour...

A I'AVIVO, on sait qu'un bon petit four
commence par de bonnes matieres
premieres: beurre, sucre, farine et ci-
tron, sans oublier un zeste de convivia-
lité. Le secret de la réussite, car les pe-
tits fours sont toujours trés appréciés
sur une table de féte.

Pour qu'ils gardent tout leur go(t,
mieux vaut les préparer frais chaque
semaine plutét que d'en faire de
grandes réserves: ils n’en seront que
plus tendres et savoureux.

Préparation

Astuce du chef

Et maintenant, il n'y a plus qu’a déguster...

RECETTE DES MILANAIS DE NOEL
DU CHEF SYLVAIN

Ingrédients (pour * 80 piéces)
500 g de farine

300 g de beurre

300 g de sucre

1 ceuf entier

1 jaune d'ceuf

Un peu de zeste de citron

Mélangez d’abord le beurre et le sucre jusqu’a obtenir une texture crémeuse.
Ajoutez ensuite la farine, I'ceuf entier et le jaune d'ceuf, ainsi qu’'un peu de zeste de citron.

Formez une pate souple et homogéne. Etalez-la sur environ 1cm d’épaisseur, les Milans
doivent étre assez épais pour rester moelleux plus longtemps.

Dorez-les deux fois: une premiere fois a l'ceuf, puis une seconde fois lorsque la premiére do-
rure est bien séche. C'est le secret de leur beau brillant doré!

Faites cuire dans un four chaud, avec le soupirail ouvert (ou la porte du four Iégerement en-
trouverte), jusqu’a ce qu'ils soient bien dorés.

N'utilisez pas de levure (carbonate) si vous voulez obtenir des Milans fins et bien dessinés.

NATHALIE DULEX

Vous souhaitez faire paraitre une publicité dans notre journal ?

Contactez notre partenaire:

www.hpmedia.ch

077 474 11 77
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L'ESCALADE 2025

AU CEEUR DE L'ESCALADE, PLONGEZ
DANS L'HISTOIRE DE 1602

Visite commentée

Laissez-vous conduire a travers les ruelles
pavées de la Vieille-Ville et partez a la
découverte de notre histoire qui affirma
I'indépendance de Geneve. Votre guide vous
fera revivre cet événement comme si vous y
étiez.

Jeudi 4 décembre de 14h a 16h

Gratuit

Sur inscription au 0800 44 77 00
Vieille-Ville

LA COURSE DE L'ESCALADE

47¢ édition de la course de I'Escalade dans
les rues de la Vieille-Ville. Evénement sportif
emblématique et incontournable, mais aussi
une belle féte populaire et conviviale. Plaisir,
respect, solidarité et intégration sont au
programme de ces journées.

Samedi 6 & dimanche 7 décembre, dés 10h
Parc des Bastions, 1204 Genéve

LA FETE DE L'ESCALADE

La Compagnie 1602 anime les rues de la
Vieille-Ville, avec des échoppes, du vin chaud
et des animations, suivi du Grand Cortége a la
lueur des torches.

Samedi 13 & dimanche 14 décembre,
de 11h a 20h30
Gratuit

Vieille-Ville

AGENDA DE FIN D’ANNEE

Pour bien terminer I'année, I'AVIVO vous
propose un programme d‘activités festives,
gourmandes et conviviales organisés a
Genéve!

Calendrier de I’Avent aux Bains des Paquis:
dés le 1¢" décembre, 1 jour, 1 cabine, 1 artiste

llluminations de Noél: 500°000 ampoules
LED décorent la ville, du 20 novembre au 4
janvier 2026

Noél au quai: grand marché, restaurants,
animations, du 20 novembre au 24 dé-
cembre, quai du Mont-Blanc

Coupe de Noél de natation: les 20 & 21 dé-
cembre au Jardin Anglais

Fétons Noél: En décembre ensemble,
www.fetons-noel.ch

Repas de Noél: 24 décembre au soir,
www.fraternoel-geneve.ch

Réveillon du 31 décembre: féte rive gauche,
scéne italian-disco, feu d'artifice dans la rade.
Gratuit, dés 21h au quai Gustave Ador.

RACINES

I'Orchestre
de .de Chambre

Geneve
Glass Marcano, direction — Astrig Siranossian,
violoncelle et chant
«La voix d'Astrig Siranossian, avec ou sans
violoncelle, transporte: soif de découvertes,
voyages, ouverture a des cultures voisines
ou inconnues. C'est probablement 'une
des premieres fonctions de la musique:
la vibration de I'identité. Et quelle joie
d’accueillir a nouveau Glass Marcano dont
I’énergie vitale est aussi... virale!»
Raphaél Merlin

Jeudi 9 décembre a 20h
Membres AVIVO, cat. B 21.- (+ 1.- AVIVO)

Sur inscription au secrétariat

Bdtiment des Forces Motrices (BFM),
2 pl. des Volontaires, 1204 Genéve

ENSEMBLE VOCAL & INSTRUMENTAL
DE CAROUGE

Direction Marie-Isabelle Pernoud

Euvres de J.S. Bach: messe breve, cantate,
motet

Dimanche 14 décembre a 17h
Collecte a la sortie

Entrée libre

Eglise Sainte-Thérése, Av. Peschier 14, 1206 Genéve

occidental. Gli Angeli Genéve le donne
chaque année une ou deux fois au mois
de décembre, au Victoria Hall, avec une
merveilleuse brochette de solistes vocaux
menés cette année par Jeanine De Bique.

Samedi 20 décembre a 19h30
Dimanche 21 décembre a 17h
6 invitations par date et 30 places a 10.-

Sur inscription au secrétariat

Victoria Hall, rue du Général-Dufour 14, 1204 Genéve

CONCERT DE NOEL

Concert de Noél pour tous, avec les artistes
de Concertus Saisonnus, les plus belles
musiques, avec chants de Noél, Classique,
Airs d’opéra, romantique, jazz...

Mercredi 24 décembre a 11h
10 places prix membres AVIVO 10.-

Sur inscription au secrétariat

Victoria Hall, rue du Général-Dufour 14, 1204 Genéve

ALL JAZZ NIGHT: HEMU / IVANA
Chant Ivana Muckova, Piano Pablo
Klopfenstein, Batterie Marin Mayol

Mercredi 17 décembre a 20h
Gratuit

Entrée libre

Ecole Musiques Actuelles, Passage de la radio, 1205 Genéve

CONCERT DU CHGEUR
UNIVERSITAIRE DE GOSPEL
Direction Jean-Michel Perret

Jeudi 18 décembre a 20h
Collecte a la sortie

Entrée libre

Espace Madeleine, place de la Madeleine

LE MESSIE DE HAENDEL

g Gli Angeli
Geneve

Jeanine De Bique, soprano, Alex Potter alto,
Samuel Boden ténor, Stephan MacLeod
basse et direction

Le Messie de Haendel est, pour de trés
bonnes raisons, I'une des ceuvres les plus
belles mais aussi les plus célébres et les plus
jouées et chantées du patrimoine musical
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CONCERTS DU DIMANCHE
OCG & L'ENSEMBLE CONTRECHAMPS

G ENEVE

Aurélien Chappuis, direction

Pour sa 3e saison, Cheeur en fusion, né

au sein de Contrechamp, s’allie, pour la
premiére fois, avec I'Orchestre de Chambre
de Geneve. Ce projet original et avant

tout joyeux, dirigé par le chef d'orchestre
Aurélien Chappuis depuis 2022, est congu
pour permettre a tous et a toutes, en
situation de handicap ou non, de vivre une
expérience musicale. Car la musique, sa
pratique comme son écoute, se partage

et se vit ensemble, nous emmeéne loin des
différences parfois stigmatisantes. Pour

ce concert tout a fait particulier, ce sont
des compositions du Genevois Simon
Aeschimann accompagnées de textes
d’Aurélien Chappuis qui seront interprétées
de maniére a toucher un public habitué des
salles de concerts ou non.

Précédé d'une médiation «Parlons musique» a
la Bibliotheque de la Cité a 14h00.

Dimanche 15 février 2026 a 17h
Membres AVIVO 8.- (+ 1.- AVIVO)

Inscriptions au secrétariat, délai: 18 décembre

Victoria Hall, rue du Général-Dufour 14, 1204 Genéve

FESTIVAL INTERNATIONAL DE FILM
SUR LES GLACIERS (FIFG)

A

FESTROAL
INTERRATIONAL
) FLM SR
LES GLACIERS

Du 5 au 7 décembre, le festival propose
des projections gratuites de films de divers
pays, des rencontres avec leurs réalisateurs,
tables rondes, des photographies de
glaciers et un concert d’ouverture.

VIBRATIONS: Concert d'ouverture avec
Benjamin Ducasse, Guillaume Latour, Nina
Tonji et Gauthier Herrmann qui forment un
quatuor a cordes intemporel, qui voyage
et se reforme au gré des lieux et des
rencontres.

Pour cet instant suspendu, ils invitent le
public a un dialogue entre le son et la
lumiére. Les cordes résonnent, les glaciers
respirent, les images se fondent dans la
musique. Chaque note devient reflet,
chaque silence une lueur. En présence

du Maire de la Ville de Genéve, Monsieur
Alfonso Gomez.

Jeudi 4 décembre a 19h00

10 billets au prix spécial membre AVIVO: 5.-
en faveur de la reconstruction du village
de Blatten

Sur inscription au secrétariat

Maison des Arts du Griitli, rue Général-Dufour, 1205 Genéve

CHASSE GARDEE 2

RATH

De Antonin Fourlon et Frédéric Forestier avec
Didier Bourdon, Camille Lou, Hakim jemili
Deux ans se sont écoulés a Saint Hubert.

La vie y est paisible, peut-étre trop pour
Adélaide et Simon qui souffrent du manque
d’amis de leur age. C'est sans compter sur
I'arrivée de Stanislas, le fils de Bernard
(I'ancien président des chasseurs du village),
qui revient vivre a la campagne avec sa
femme et ses deux enfants. lls sont beaux,
jeunes, et sympas. Leur seul défaut :ils
pratiquent la chasse a courre ! La paix du
village va étre mise a mal: nouveaux voisins,
nouveaux problémes...

Dés le 10 décembre au cinéma
10 invitations pour le film

A LA POURSUITE DE NOEL

RATH

De James Huth avec Patrick Timsit, Isabelle
Nanty, Antoine Gouy

Zoé, 7 ans, en a assez que Timothée lui mene
la vie dure. Pour se venger, elle demande

au Pere Noél une sarbacane a air comprimé,
parfaite pour détruire le jouet préféré de
Timothée. Sauf que le cadeau qu’elle recoit a
Noél n’est pas celui qu'elle attendait. Hors de
question d’en rester la! Zoé doit retrouver le
Péere Noél pour qu'il répare son erreur, quoi
qu’il en colite!

Dés le 17 décembre au cinéma
10 invitations pour le film

Les billets Pathé sont valables dans tous les cinémas de
Suisse romande projetant ces films.

SUIVEZ L'AVIVO SUR LES RESEAUX

® O
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ouverture des portes 13h30

\|\\|“ Mercredi 17 décembre a 14h € .

L’AVIVO invite ses membres a une aprés-midi s
3‘%33 conviviale, musicale et artistique.

AVIVOD
Programme:
e
e OQuverture avec la Chorale Chant’AVIVO
« Partie officielle L.
e Programme artistique et Apéritif
&
Au vu des problémes financiers de I'AVIVO, aucun cadeau ne sera offert
3% cette année.

Les places étant limitées, veuillez vous inscrire au secrétariat de I'AVIVO,
rue de Lyon 97 au 4°™° étage.
4w Horaires: du lundi au jeudi, de 9h a 12h.

SALLE DES FETES DE CAROUGE
RUE ANCIENNE 37 - 1227 CAROUGE

%g& £44 ii* 5 4 TRAMS 12,18 - ARRET ANCIENNE
- T'F JE O TP

CONTACTS ADRESSE: AVIVO, Rue de Lyon 97, 1203 Genéve. ACCES: Bus 6, 10 et 19, arrét Guye (devant l'entrée) ou bus 11, arrét Charmille (3 100 m)
E-MAIL: accueil@avivo.ch SITE INTERNET: www.avivoch TELEPHONE: 022 329 14 28 ADMINISTRATION & COTISATIONS: Touche 1
OFFICE SOCIAL: Touche 2, infosociale@avivo.ch LOISIRS & VOYAGES: Touche3 PERMANENCE IMPOTS: Touche 4

PUBLICITE

le déménagement ®&& en douceur

DeViS gratut

BALESTRAFIC
Certifié@@ualité

17-19 rue Baylon - 1227 Carouge/Genéve - Tél. 022 308 88 oo - www.balestrafic.ch



