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AVIVO

L’AssociaTion
DE DEFENSE ET DE DETENTE
DE TOUS LES RETRAITES
ET FUTURS RETRAITES

EDITO

LA PARTICIPATION
EST PRIMORDIALE

J’écris ces lignes a U’approche de
notre assemblée générale annuelle,
un moment privilégié ou j’espere
retrouver de nombreux membres.
Alors que mon mandat de trois ans
en tant que président touche a sa
fin, je réitére mon engagement et
me tiens prét a poursuivre l’action
pour 'AVIVO, ses adhérents et, plus
largement, pour les seniors de notre
canton.

Ces dernieres années, ’AVIVO a su
se développer tout en restant fidele
a ses engagements historiques: la
défense des retraités sur des thé-
matiques essentielles comme les
rentes, les loyers, l’assurance ma-
ladie, la fiscalité, ainsi que le main-
tien d’un systeme social et de santé
fondé sur la solidarité plutot que
sur la recherche de profit d’une mi-
norité. Face a de nouveaux défis,
nous avons su nous adapter et rester
un acteur essentiel de la défense
des droits des ainés.

Notre société évolue parfois de ma-
niere déconcertante. Les nouvelles
technologies et la transition numé-
rique, par exemple, peuvent laisser
bon nombre d’entre nous perplexes,
voire exclus. Les changements cli-
matiques suscitent des inquiétudes
croissantes, tandis que l’agisme,
souvent encouragé par certains dis-
cours, fragilise encore davantage la
solidarité intergénérationnelle.
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S’ajoutent maintenant a ces préoc-
cupations une montée des tensions
internationales et des dérives poli-
tiques marquées par la haine, la loi
du plus fort et le non-respect des
principes fondamentaux des relations
internationales. Dans ce contexte
incertain, notre engagement pour
les droits des seniors et une société
plus juste et solidaire est plus que
jamais indispensable.

Défense, solidarité et convivialité
sont les valeurs que nous portons et
mettons en pratique au quotidien,
en favorisant [’inclusion du plus grand
nombre. L’ AVIVO est une organisation
qui agit par, avec et pour les seniors
de notre canton.

Le déménagement de notre siege
aux Charmilles en juillet constituera
une belle opportunité pour mieux
accueillir nos membres et enrichir
notre offre d’activités. L’un de nos
objectifs majeurs est d’élargir notre
base d’adhérents afin de consolider
nos services, d’accroitre notre in-
fluence et de donner plus de poids a
nos revendications.

Chaque contribution compte: renou-
veler son adhésion, inviter ses proches
a nous rejoindre, soutenir notre
action par des dons et legs, sont au-
tant de moyens de renforcer notre
engagement collectif.

Mais avant tout, il est primordial de
participer. «Tous unis, nous sommes
forts» n’est pas un slogan ringard.
J’y crois fermement et je suis certain
que beaucoup parmi nos lectrices et
lecteurs partagent cette conviction.

Ueli Leuenberger



Cap sur les Charmilles: L’AVIVO
vous y accueillera des juillet

«C’est fou ce qu’on est riche quand on démé-
nage», chante Dominique Scheder.

Des le 7 juillet, ’AVIVO accueillera ses membres
dans ses nouveaux locaux situés dans ’immeuble
du Centre commercial Planete Charmilles. Toute
’équipe se prépare avec soin pour un atterris-
sage réussi dans ce quartier dynamique.

L’acces est facilité par plusieurs lignes de bus
s’arrétant juste devant Uentrée, et le parking
du centre offre une heure de stationnement gra-
tuit. Pour celles et ceux qui ne connaissent pas
encore l’endroit, sachez que le centre commer-
cial abrite une trentaine de commerces, un bu-
reau de poste, ainsi que divers services médicaux
et de bien-étre: centre médical, clinique den-
taire, physiothérapeutes, acousticiens, opticiens
et bien d’autres.

Nos nouveaux locaux, entiérement accessibles
aux personnes a mobilité réduite, sont pensés
pour un accueil optimal: réception conviviale,
bureaux de consultation adaptés et plusieurs
salles polyvalentes, dont la plus grande peut ac-
cueillir jusqu’a 80 personnes pour des rencontres
et de nouvelles activités.

Nous sommes en pleine organisation du démé-
nagement et de ’aménagement futur. Malgré le
soutien généreux d’une fondation, nous avons
encore besoin de fonds supplémentaires pour fi-
naliser notre installation et offrir un accueil op-
timal. Le soutien de nos membres et amis est
précieux, et vos dons sont les bienvenus! Nous
nous réjouissons de vous retrouver des juillet
dans nos nouveaux espaces!

Ueli Leuenberger, président

Aprés une bréve interruption,

Cet article s’adresse a tous
ceux qui utilisent encore
Windows 10.

La fin du support de Windows
10 est prévue pour le 14 octo-
bre 2025.C’est une étape im-
portante, qui ouvre également
la voie a de nouvelles possibi-
lités avec Windows 11. Pour
assurer la sécurité de vos ap-
pareils et de vos données, il
est essentiel de commencer a
planifier votre migration vers
un systeme plus récent.

En prenant les mesures né-
cessaires maintenant, vous
VOous assurerez que votre ex-
périence numérique reste
fluide, sécurisée et conforme
aux évolutions technologiques.

Nous restons a votre dispo-
sition pour vous conseiller
et vous accompagner dans
cette démarche au numéro
de téléphone: 022 329 14 28
(touche 3) ou sur notre
adresse électronique:
avivo-informatique®@avivo.ch.

Nous proposons:

« Accompagnement person-
nalisé d’une heure avec un
formateur expérimenté.

« Cours collectifs (3 partici-
pants maximum).

« Service a domicile, réservé
uniguement aux membres
a mobilité réduite ou pos-
sédant un appareil encom-
brant.

Equipe AVIVO informatique

notre permanence juridique est
de nouveau a votre disposition.

Consultations sur rendez-vous.
Contactez-nous au 022 329 13 60

En page 9 du précédent numéro, ce
n’est pas U'IEPA des Campanules qui
devait étre photographié puisqu’il
n’a pas été rénové. Nos excuses
pour cette erreur. (UJ)

Editeur responsable: Ulrich Jotterand Contact: AVIVO, Rue du Vieux-Billard 25, Case postale 155, 1211Genéve 8. Tél.: 022 329 14 28.
accueil@avivo.ch, www.avivo.ch, IBAN CHO7 0900 0000 1200 3286 4. Tirage 10’000 exemplaires Impression Atar Roto Presse, Satigny.

DR


mailto:avivo-informatique@avivo.ch

Avec ’AVIVO au 1¢" Mai

Comme ces derniéeres années,
UAVIVO participera au cortege
traditionnel du 1¢" Mai a Geneve,
a pied et en vélotaxi sous nos
bannieres bleues. Nous serons
également présents avec un
stand d’information au Parc des
Bastions, afin d’échanger avec
le public sur nos engagements
et nos luttes, et pour recruter
de nouveaux membres.

Notre présence a ce cortege ne
signifie pas que nous partageons
’ensemble des revendications
portées par ses différentes com-
posantes. Toutefois, il est essen-
tiel que les préoccupations des
seniors soient visibles et enten-
dues. Trop souvent relégués au
second plan, nous voulons rap-
peler que les retraités ont droit
a des conditions de vie dignes et
a une véritable reconnaissance
de leur role dans la société.

Vivre décemment

Nous manifestons pour de meil-
leures rentes, permettant aux
retraités de vivre décemment
apreés des années de travail.
Nous dénoncons |’augmentation
constante des primes d’assu-
rance maladie et des fran-
chises, qui fragilisent encore
davantage les seniors et limi-
tent leur acces aux soins. Face

a la vie chere, qui pése lourde-
ment sur de nombreux ménages
retraités, nous demandons des
mesures concretes pour alléger
cette pression financiere.

Les seniors solidaires

Plus largement, nous défendons
la solidarité intergénération-
nelle dans un monde en crise,
ou les inégalités se creusent et
menacent la cohésion sociale.
Nous nous engageons égale-
ment pour une société plus
juste, fondée sur la justice so-
ciale, la paix et la lutte contre
la haine, la discrimination et
’exclusion.

Faire voir et entendre les seniors le 1¢" mai 2024. DR

Dans un contexte ou les droits
sociaux sont sans cesse mena-
cés, nous refusons de rester si-
lencieux. En participant a ce
cortége, nous voulons nous as-
surer que les revendications des
seniors soient visibles et plei-
nement prises en compte dans
les luttes sociales.

Retrouvons-nous a 13h00 a
I’angle Bd. James-Fazy / Rue
Argand et a partir de 16h au
Parc des Bastions. Rassem-
blons-nous et marchons en-
semble pour un avenir plus so-
lidaire et plus juste pour
toutes les générations!

Mauvaises nouvelles de Berne

Pas de 13¢ rente Al:

la solidarité sacrifiée!

Les bénéficiaires de ’assurance
invalidité ne recevront pas de
13¢ rente. Le Conseil des Etats a
rejeté une motion visant a corri-
ger ’inégalité entre les rentiers
AVS bénéficiant de prestations
complémentaires (PC) et les per-
sonnes en situation de handicap
percevant une rente Al avec PC.

La ministre des assurances so-
ciales, Elisabeth Baume-Schneider,
a estimé qu’une telle mesure
créerait un effet de seuil pro-
blématique et de nouvelles iné-
galités, puisque tous les rentiers
AVS ne touchent pas de PC. Elle

a également rappelé qu’aucune
obligation légale n’impose d’ali-
gner ’évolution de U'AVS et de
’Al. Une décision décevante, qui
met a mal la solidarité!

Assurance-maladie: la franchise
de base va augmenter

Lors de la méme session, le Par-
lement a voté en faveur d’une
hausse de la franchise minimale
de l’assurance-maladie, actuel-
lement fixée a 300 francs. Le
montant exact reste a déterminer,
et le Conseil fédéral devra faire
des propositions. Cette décision
inquiete, car elle pénalisera les
personnes précaires et les malades
chroniques. Certes, la franchise

n’a pas changé depuis 20 ans,
mais les assureés ont déja subi
’explosion des primes.

Une hausse jugée injuste,
contraire au principe de solidarité
et inefficace pour maitriser les
codts. Elle risque surtout de pous-
ser certains a renoncer aux soins,
ce qui entrainera, a terme, des
dépenses encore plus élevées.

Pendant ce temps, on ne touche
pas aux bénéfices de l'industrie
pharmaceutique, et ’idée d’une
caisse unique et solidaire reste
au placard.

Ueli Leuenberger



On ira, un film
a voir absolument

J’ai eu U'occasion d’assister a ’avant-premiere
d’un excellent film, suivie d’un débat au cinéma
Scala, autour de la vieillesse et du role des
proches aidants. Je recommande vivement ce
film poignant, désormais en salle.

On Ira aborde avec une grande justesse une
question essentielle: celle de la liberté de choisir
sa fin de vie, tout en mettant en lumiéere I’im-
portance des liens intergénérationnels. L’actrice
Hélene Vincent est bouleversante dans le role
d’une femme agée qui, malgré la maladie,
conserve une détermination et une dignité ad-
mirables. Elle incarne parfaitement cette géné-
ration qui, trop souvent, cherche a protéger ses
proches plutét que de leur imposer ses souf-
frances.

Ce qui m’a particulierement touché, c’est la ma-
niere dont le film réussit a méler émotion et lé-
gereté. Il nous rappelle que, méme dans les mo-
ments difficiles, il reste toujours une place pour
la joie, les rires et le partage. Le voyage en cam-
ping-car devient une magnifique métaphore de
la vie: on avance ensemble, on fait des rencon-
tres, on savoure des instants précieux. Une belle
lecon, particulierement pour celles et ceux qui
accompagnent des proches agés ou malades.

Enfin, le film souléve une question de société es-
sentielle: celle du droit a mourir dans la dignité.
Que ’on soit pour ou contre, il invite a une ré-
flexion profonde sur l’accompagnement de nos
ainés dans leurs choix et leur fin de vie.
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A travers un regard tendre et sincére, On Ira nous
rappelle qu’il n’est jamais trop tard pour vivre
pleinement, tant que ’on a la volonté d’aller de
’avant. Actuellement au cinéma Les Scala.

Ueli Leuenberger

Votre journal espaces va faire peau neuve!

Par un hasard du calendrier, vo-
tre journal espaces fait peau
neuve en juillet 2025, en méme
temps que le déménagement
de UAVIVO aux Charmilles. Ce
n’est pas qu’une question d’en-
cre et de papier. Nous avons
engagé un travail de réflexion
et de réorganisation, avec un
objectif clair: garantir un journal
de qualité, agréable a lire et
une pagination augmentée.

Des questions techniques, orga-
nisationnelles et financieres ont
nécessité de repenser la produc-
tion du journal, sa mise en page
et son impression. Parmi les pre-
mieres étapes concretes, une re-

fonte compléte de notre ma-
quette est en cours, assurée par
un professionnel reconnu. Ce
nouveau format permettra d’offrir
un espace rédactionnel avec une
mise en page plus harmonieuse,
et des illustrations en couleurs
de meilleure qualité. Nous visons
également une pagination aug-
mentée, avec une publication
stabilisée autour de 12 pages A3
(au lieu de 16 pages A4).

La commission de rédaction,
une équipe resserrée et moti-
vée, continuera mois aprés mois
a tout faire pour sortir un journal
agréable et vivant. Et pour sou-
tenir tout cela? Une stratégie

publicitaire revisitée, avec l’aide
de professionnels, pour garantir
des revenus réguliers et si pos-
sible diminuer la charge finan-
ciere du journal. Alors, patience:
des cet été, vous découvrirez
le résultat de ce grand ménage.
Un journal stabilisé, rafraichi,
fidele a ses valeurs... mais ré-
solument tourné vers ’avenir.
espaces évolue, et c’est a vous
qu’il pense !

Bref, ca bouge, et lors de I’As-
semblée générale, ce sera l’oc-
casion de présenter la maquette
et de répondre aux questions!

Ulrich Jotterand



Andreir Makine:
Prisonnier du reve ecarlate

Le talent de conteur d’Andrei Makine n’est plus
a confirmer. Quand on lit la premiere page de ce
roman, on est captivé et on ne lache plus le livre
avant la derniére page. On pousse un soupir «Dom-
mage, c’est fini». Né en 1957, le plus «russe»
des écrivains francais, a effectivement passé sa
jeunesse en Sibérie. Il apprend trés vite le
francais, et quitte son pays en 1987 pour la
France. Son premier roman Le testament francais
obtient plusieurs prix en 1995 et débute alors
une carriere brillante pour cet exilé. Il est admis
a I’Académie francaise, en 2016. Mais cela ne
’empéche pas de rester fort critique a l’égard
de son pays d’accueil. Lire aujourd’hui Andrei
Makine est une nécessité et un vrai bonheur, a
Uheure ou il est si difficile de comprendre les
liens entre ’Europe et la Russie.

Le réve écarlate

C’est bien sur Uespoir fou de construire une so-
ciété égalitaire, respectueuse des droits de cha-
cun-e, et assurant I’épanouissement des femmes
et des hommes ensemble. Cet espoir, c’est celui
de Lucien Baert, jeune communiste francais, ou-
vrier dans un atelier de mécanique a Douai, né
en 1918. Il apprend la langue russe, s’enthou-
siasme pour un film: «Les ouvriers, libérés des
cadences infernales du capitalisme, trouvent des
méthodes novatrices. De vastes chantiers surgis-
sent au milieu des foréts, les barrages hydroélec-
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Prisonnier
du réve écarlate

triqgues domptent les fleuves, et, sur les canaux
fraichement inaugurés, naviguent des bateaux
amenant les vacanciers vers la mer Noire. Quel
ouvrier a Douai pourrait espérer un si bel avenir
pour la France?»

L’autre réalité

Lucien a ’occasion de partir en Russie, en 1939,
en participant a un voyage organisé. Il découvre
alors la face sombre des conditions de travail en
URSS. Mais la guerre éclate, les événements dra-
matiques s’enchainent, Lucien est enrolé de force
dans ’Armée Rouge, et ensuite envoyé au goulag:
il a pris une autre identité, celle d’un soldat russe
mort au combat, il est désormais Matvér Bélov.
En 1957, il est libéré, relégué dans un village si-
bérien, ou il rencontre celle qui deviendra sa
femme, Daria. Les souvenirs de sa premiere vie
en France U’envahissent parfois, le troublent.

Le retour

La vie de Lucien change encore en 1967: il retourne
en France pour rechercher sa famille d’origine; ses
témoignages sur sa vie en URSS sont utilisés par
des journalistes friands d’authenticité. Mais qui
est-il vraiment? Il ne comprend pas ce qui se passe
en Europe. En 1968, les quelques voitures incen-
diées et les descellements des pavés a Paris lui pa-
raissent un décor d’opérette, et non pas une vraie
révolution! Apres 4 ans, il n’en peut plus et décide
de revenir a Pinega, la bourgade sibérienne ou on
l’a relégué apres sa libération du goulag, et ou il
retrouve Daria, la femme qui ’a sauvé.

«Les froids recouvrent leur maison de mille cris-
taux facettés. Chaque fois, se retrouvant dans
cette splendeur, Matvei se dit que le regard hu-
main ne peut désirer une harmonie plus parfaite
- le calme infini des hauts cedres aux branches
alourdies de neige, le vallonnement blanc a perte
de vue, le soleil entouré d’un halo irisé. Une
beauté qui n’a pas besoin de lui, mais qui semble
interdire une autre existence, a la fois irréelle et
étonnamment, de plus en plus possible.»

Le réve écarlate n’est pas vraiment effacé, seu-
lement un peu moins évident. Matvéi - Lucien se
retrouve heureux dans le village ou la coopération
et la solidarité restent des valeurs solides. Hélas,
il ne sait pas qu’une déflagration atroce va encore
’atteindre. Un roman qui traverse le XX¢ siecle
avec une force incroyable.

Annette Zimmermann

Andrei Makine, Prisonnier du réve écarlate
Edition Grasset, 2025, 413 pages
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HORIZONTALEMENT

1. Station d’été et d’hiver (Valais). Le plus grand
désert du monde. 2. Passereau qui grisolle. Chose
pas commune. 3. Ils pratiquent la culture sous
verre. 4. Internet. Titre d’honneur chez les
Anglais. Clair. Manche. 5. Monnaie de compte de
[’ancienne Chine. Sigle européen. Présentes un
mets a table. 6. Lapé. Elément. Ne pas révéler une
rumeur. Métal. 7. Porte de sortie (au thédtre).
Sud-ouest. Chagrin. 8. Pas malin. Entourai de prés.
Millilitre. 9. Mollusques gastéropodes carnassiers
a coquille striée. Fam.: Eh bien. Il porte les grains
de blé. 10. Village de la Baroche (Jura). Personne
ennuyeuse. Lawrencium. 11. Des broutilles.
Meubles. Poisson d’eau douce. 12. Décilitre.
Menue monnaie. Dévaler les pentes enneigées.
13. Remplacé par [’euro. Sodium. Fin de verbe.
Morceau de métal pointu a un bout. 14. Mistral.
Branché. Possédas. 15. Egaré. Avertira.

VERTICALEMENT

1. Race de chien de trés forte taille. Opus.
2. Année lumiere. Perdues par la parturiente.
Droit. 3. Ville des Valdbtains. Nées de. Bus.
4. Transpire. Loc.adv.: au sens large.
5. Forceps. Pareil. Apercu. 6. Anneaux
métalliques suspendus de chaque cété de la
selle. Astre. 7. Allonge. Occitan. S’est diverti.
Recueille de bons mots. 8. European
Community. Liaison. Cabrioles des poulains.
Télévision. 9. Nombre. Chaussures fourrées
portées a la montagne apres une journée sur
les skis. 10. Drame d’Alphonse Daudet (L’).
Partie de [’oeil. 11. Reptile de Nouvelle-
Zélande (syn.: sphénodon). La page des titres.
Issu de. 12. Cent meétres carrés. Abjurer.
Assurance. 13. Riviere suisse. Prénom féminin.
14. Cheminée. Maladie des pommes de terre.
15. Massif de Provence. Note. Fatigue.

Bulletin d’adhésion AVIVO

Nom, prénom
Courriel
Téléphone

Rue / n°®

NPA / Localité

Date de naissance

Signature



LOISIRS AVIVO
Tous les lundis de 14h15 a 15h45

25, rue du Vieux-Billard au rez-de-chaussée

Tous les mardis de 10h a 11h

Espace St-Jean, Q. du Seujet 32, 1201 Geneve

Tous les mardis de 14h a 17h

Inscriptions sur place
Boulodrome de la Queue d’Arve

BFM
Place des Volontaires 2
1204 Genéve

Une vie d’amour, ’hommage officiel, Ciné-
concert symphonique

Direction Vahan Mardirossian

Plongez dans ’univers du spectacle « Aznavour
Célébration - L’hommage officiel », un ciné-
concert exceptionnel qui rend hommage a l’'une
des icones de la chanson et du cinéma francais.
Un voyage a travers les époques de nos vies il-
lustrées par des extraits de films et des images
d’archives rares et émouvantes diffusées sur un
écran géant.

Dimanche 4 mai - 18h30

Sur inscription au secrétariat des le 3 avril

BFM , I'Orchestre
Place des Volontaires 2 de de Chambre

1204 Genéve Geneve

Orchestre de Chambre de Genéve

Direction Raphaél Merlin. Avec Vilde Frang,
violon.

Vilde Frang est l’'une des violonistes les plus
inventives du moment. La premiere piece,
poéme symphonique de Rimski-Korsakov, or-
chestrateur de U’époque et professeur de
Stravinsky, met en musique les aventures du
musicien navigateur Sadko, héros d’un vieux
conte populaire russe. La deuxiéeme est une
suite issue du ballet qui rendit Stravinsky cé-
leébre : composé en quelques mois, L’ oiseau de
feu est la preuve tangible qu’il a intégré et
méme dépassé |’art de son maitre.

Jeudi 8 mai - 20h

Sur inscription au secrétariat
des le 10 avril

Tous les mardis de 14h30 a 15h30

Rue Lissignol 8, 1201 Geneve

Tous les mardis de 16h a 17h15
Reprise en septembre 2025

Salle des Asters
Rue de la Servette 100, 1202 Genéve

Cinémas Scala,
Nord-Sud
et City

agora

De Sophie Deraspe. Avec Luc Déry, Elaine
Hébert

Mathyas troque sa vie montréalaise pour de-
venir berger en Provence. La dure réalité du
monde pastoral le force toutefois a remettre
en question sa vision romantique du métier. La
visite d’Elise, une fonctionnaire ayant cavalié-
rement quitté son boulot, donne une nouvelle
direction a la quéte de Mathyas. Ensemble, ils
amorcent une transhumance avec un troupeau
de moutons a leur charge. Traversés par les
rencontres et les épreuves de la montagne, ils
vont se faconner une vie nouvelle.

Sortie le 9 avril

Billets et inscriptions au secrétariat
des le 3 avril

Cinémas Scala,
Nord-Sud
et City

PATHE-#
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De Jean-Pierre Améris. Avec Gérard Darmon,
Valérie Lemercier

Antoine Toussaint, grande vedette de la chan-
son francaise, ne vit que pour son métier.
Apres avoir fait un AVC en public et se sentant
incapable de remonter sur scéne. Il décide
d’aller en Suisse pour en finir. Dans le train
pour Geneve, il fait la connaissance de
Victoire, une passagere envahissante, a la
personnalité explosive...

Sortie le 16 avril

Billets et inscriptions au secrétariat
des le 7 avril



Salle Centrale Madeleine :
Rue de la Madeleine 10 i
1204 Geneve

Mise en scéne de Jacques Gay. Avec Jacques
Gay, Raphaélle Farman, Cyrille Nominé.

Surpris au téléphone par sa femme Hortense,
alors qu’il déclare sa flamme a sa maitresse,
Gilles Glandin va devoir faire preuve d’une ima-
gination exceptionnelle pour se tirer de ce mau-
vais pas. Les situations et les quiproquos les
plus fous vont emmener le public dans un tour-
billon de rires ponctué par les plus grands airs
du répertoire d’opéra, d’opérette et de variétés.

Vendredi 9 mai - 14h30

Billets et inscriptions au secrétariat
des le 14 avril

Théatre de 'Espérance :
Rue de la ‘Chapelle 8 l-'mw;;;:: .
1207 Geneve e

De Sylvain Meyniac.

Un homme d’affaires, Paul, bien décidé a
changer de vie, son meilleur ami gaffeur et
naif, sa femme, sa maitresse et... son four
micro-ondes qui lui explose a la figure et lui
fait perdre la mémoire. Ajoutez- y un médecin
«amnésiologue» un rien déjanté et une tres
inquiétante femme d’affaires russe! Vous
aurez droit a un spectacle totalement désopi-
lant et décoiffant du début a la fin.

Dimanche 18 mai a 16h

Billets et inscriptions au secrétariat
des le 17 avril

Alhambra
Rue de la Retisserie 10
1204 Geneve

FanrFarepuLour

Le « cycle des petits animaux », ou Zodiaque,
inventé par les babyloniens il y a plus

de 3’000 ans, a été le premier systeme de
coordonnées célestes.

Comme Holst, Messiaen ou Stockhausen, nous
allons interroger en musique ce symbole in-
temporel de notre fascination pour l’Univers
et le mystére de notre place en son sein.
Massimo Pinca & Christophe Berthet.

Jeudi 10 avril - 20h

Sur inscription au secrétariat
des le 3 avril

BFM
Place des Volontaires 2
1204 Genéve

Avec son incomparable sens de la mélodie, ses
textes inoubliables et son humour, Michel
Fugain offre au public un spectacle authen-
tique, drole et vibrant, ou chaque chanson dé-
clenche une émotion, un souvenir, des rires et
parfois des larmes.

Jeudi 24 avril - 20h

Sur inscription au secrétariat des le 3 avril

Vous avez envie ou besoin de mieux savoir com-
ment gérer les stress de la vie quotidienne? Vous
avez envie de pouvoir acquérir des techniques
simples, rapides et efficaces pour mieux réguler
vos pensées et émotions?

L’AVIVO vous donne la possibilité de participer
a des ateliers autour de la sensibilisation a la
gestion des émotions, afin de pouvoir vous aider
a vous sentir de mieux en mieux.

Pas de jugement, le plaisir et l’occasion de se
faire du bien, et de devenir plus autonome émo-
tionnellement. Avec Pascale Tilmant, coach et
formatrice certifiée. Quelques exemples de thé-
matiques au fil des ateliers: sensibilisation a la
gestion des émotions, communication bienveil-
lante, comment mieux gérer ses pensées, com-
ment mieux gérer les changements.

Stage de 5 rencontres échelonnées dans l’année
en avril, mai, septembre, octobre et novembre,
a AVIVO.

1¢re date: lundi 14 avril 2025 - 14h

Sur inscription au secrétariat

Salle de ’Armée du Salut
Rue Verdaine 7
1204 Genéve

De et avec Gilles Geiser

Dans ce spectacle, on passe du rire aux
pleurs, on questionne le sens de cette vie, et
on essaye de trouver des réponses aux re-
marques délurées et impertinentes d’une pe-
tite babibouchette espiegle... Des rires, du
sens et des émotions.

Vendredi 11 avril - 20h

Sur inscription au secrétariat
des le 3 avril



Créativité au 3¢ age

Enquéter sur le premier moine du Jura (Ve siecle)

Marie-Jo s’est mariée en 1966
avec Michel Glardon a l’age de
21 ans. Encore étudiante, elle
devient alors «femme de coo-
pérant technique» au Burundi,
puis émigrante au Canada, et a
Lausanne, épouse d’un fonction-
naire protestataire qui rompt
avec le systeme et crée les Edi-
tions d’En-Bas a Lausanne.

Sa propre vie professionnelle et
militante, elle la qualifie de
«chaotique et bien remplie». So-
ciologue de formation, féministe
de la premiere heure du MLF,
elle a travaillé dans les RH et la
formation en entreprise, dans la
recherche action sur l’exclusion
sociale et le quart-monde (Les
pauvres dans la ville, Les Edi-
tions d’En bas, 1984), ’ensei-
gnement, ’accompagnement
psycho-social, le développement
personnel, la documentation et
la gestion de projets de préven-
tion, l’activisme féministe inter-
national. A cinquante ans, elle
devient la coordinatrice d’Aspa-
sie, ’association de solidarité
avec les travailleuses-eurs du
sexe: le premier emploi dans le-
quel elle s’est sentie «cent pour
cent a sa place».

Ala retraite, elle décide de «ré-
gler ses problemes~» avec la cul-
ture religieuse de ses ancétres.
Née dans la communauté catho-
lique du gros de Vaud protes-
tant, elle a hérité des valeurs
«chrétiennes sociales» de sa fa-
mille. Son pere, instituteur trés
impliqué dans son église mino-
ritaire, avait le golit de la dis-
cussion, féru aussi de recherche
spirituelle et historique.

De plus, Marie-Jo, grande ran-
donneuse, a sillonné a pied le
Jura, sa patrie de cceur, et s’est
émerveillée de ses chapelles ro-
manes et autres vestiges de sa
riche histoire chrétienne. C’est
ainsi qu’elle découvre a Ro-
mainmotier une histoire de son
abbaye, peut-étre fondée au
Ve siecle par le moine Romain.
Durant 15 ans, Marie-Jo en-

quéte sur la vie de Romain et
de sa famille. A cette époque
de profonds changements poli-
tiques et religieux, de nouvelles
communautés chrétiennes se
formaient, souvent proches de
sages ermites, comme Romain.

L’envie d’écrire une biographie
historico-critique a été stimulée
par la découverte de La Vie des
peéres du Jura, rédigée en 515,
soit une quarantaine d’années
aprés la mort de Romain, «un
bijou d’érudition». De livres
d’érudition en quétes de lieux,
Marie-Jo se découvre une pas-
sion qui la concerne tres direc-
tement. Ses idéaux sont si
proches de ceux de Romain: la
justice, l’aspiration a vivre se-
lon son idéal, parfois tres seule
en ermite pour mieux se
concentrer sur sa recherche,
parfois en communauté ou tout
se partage, dans le réve d’une
vie dédiée a autre chose que
nous-mémes, a plus grand que
nous...

Mon EnquEtE sur Romain

le premier moine du Jura (VS s.)

Marie-Jo Glardon

Et cette période entre l’Anti-
quité et le Moyen-Age, la fin de
’empire romain et la naissance
du royaume burgonde, ’avene-
ment du christianisme comme
religion d’Etat, s’établissant
dans les débats et les intrigues
ecclésiastiques, les rivalités et
les désordres des guerres civiles
permanentes, qui l’étudie, si-
non les passionné-e:s ? Marie-
Jo qui, enfant, aurait voulu de-
venir prétre, domaine interdit
aux femmes, se trouve une ame
sceur dans ce saint Romain, a
la fois mystérieux et si proche,
avec sa soif d’idéal et de lu-
miéere, et ses choix radicaux.

Maryelle Budry

Le livre est sorti récemment: Mon
enquéte sur Romain, le premier
moine du Jura (Ve siécle), AAA édi-
tions, 2024, 269 pages.

Dans les personnes remerciées qui
’ont encouragée dans sa longue
quéte, vous y reconnaitrez aussi
certainement des ami-e-s!



Résister aux nouvelles attaques
sur les droits sociaux

Les Chambres fédérales ont
achevé leur session de prin-
temps. Plusieurs sujets sociaux
de grande importance ont été
débattus. De nouveaux réfé-
rendums devront étre lancés.
La mobilisation doit continuer.

Entrée en vigueur de

la 13¢ rente AVS

Elle a été fixée au mois de dé-
cembre 2026, soit la derniéere
échéance possible pour ne pas
violer le texte adopté en vota-
tion populaire en mars 2024. Le
Parlement n’aura fait aucun ef-
fort pour avancer la date d’en-
trée en vigueur et soutenir les
rentier-eres face a la hausse
des prix. Le Parlement a aussi
refusé d’intégrer la 13eme
rente dans le supplément prévu
pour les femmes impactées par
le relevement de ’age de dé-
part a la retraite lié a AVS 21.

Assurance maladie

Il a également été question de
la loi sur ’assurance maladie.
Le Parlement n’aura méme pas
attendu U’entrée en vigueur de
la contre-réforme EFAS pour en-
foncer le clou. Il a voté le prin-
cipe de la suppression du libre-
choix du médecin par les
patient-es (motion Hegglin).
EFAS a donné le pouvoir aux
caisses-maladies ainsi que 13
milliards de nos impots en guise
de financement. Avec la motion
Hegglin, les caisses-maladie
vont imposer a tous leurs as-
suré-es les médecins désignés
par elles seules.

Le cadre légal est posé pour
mettre en place un systeme a
deux vitesses : libre-choix pour
celles et ceux qui peuvent
conclure une assurance complé-
mentaire hors de prix, versus
prestataires de soins désignés
par les caisses-maladie pour les
autres. Bien entendu, en s’at-
tachant des médecins, ce sont
les caisses-maladie qui décide-
ront de nos soins. En effet, les
médecins qui ne respecteraient
pas les directives des caisses-

La Migros obtient un avantage sur le dos du service public.

maladie seraient sans aucun
doute privés de patientele.

Maintien d’offices postaux

Il a encore été question du ser-
vice public. Le Conseil des Etats
a refusé de maintenir les di-
zaines d’offices postaux que la
Direction de La Poste veut fer-
mer. A Genéve, sont concernés
les offices de |’Aéroport, de
Meyrin-village, de Malagnou, de
Saint-Jean et de Cornavin. La
Poste se livre, avec ses ferme-
tures d’offices, a une sous-en-
chére d’ampleur. En effet, en
lieu et place des offices, elle
ouvre en «partenariat» avec la
Migros en particulier, des gui-
chets tenus par des salarié-es
du commerce de détail. Ces
travailleur-euses doivent ainsi
supporter une surcharge de tra-
vail pour des salaires trés infé-
rieurs aux conditions de La
Poste. Elles et ils doivent dés-
ormais jongler entre leur travail
pour la Migros et celui pour La
Poste. Lintensification du tra-
vail est lourde et ne fait l’objet
d’aucune compensation.

Arelever que La Poste soutient
ainsi le monopole de Migros,

POSTE.CH

puisqu’elle contraint les usa-
ger-eres a fréquenter ses cen-
tres commerciaux. Aprés avoir
retiré leurs courriers ou colis,
les usager-eres de La Poste vont
également y faire leurs courses.
La Migros obtient ainsi un avan-
tage sur le dos du service public
et, surtout, des salarié-es. Cet
avantage concurrentiel procuré
par La Poste ne fait l’objet
d’aucune contrepartie en fa-
veur du service public.

Vote contre les locataires

La session parlementaire s’est
achevée avec un vote contre
les locataires. Malgré la vota-
tion trés claire du 24 novembre,
la majorité cherche a légaliser
les loyers abusifs du marché de
pénurie. Elle veut aussi et sur-
tout faciliter les résiliations de
bail en utilisant pleinement la
marge de manceuvre que lui a
donnée le Tribunal fédéral :
chasser un locataire pour re-
louer plus cher son logement a
un autre locataire (congé dit
«économique»). Des centaines
de milliers de locataires sont
menacé-es.

Christian Dandres



Armine Mkrtchyan, nouvelle
cheffe de la chorale Chant’Avivo

Au Café du Conservatoire, la rencontre est placée
sous d’heureux auspices: chant et pédagogie!

Installée a Geneve depuis 3 ans, notre nouvelle
cheffe de la chorale s’exprime bien en francais,
avec un léger accent arménien, car elle vient
d’Arménie, ce pays auquel on réve et si plein de
musique.

Armine et sa sceur jumelle Karine sont des musi-
ciennes accomplies. Elles ont suivi leur scolarité
secondaire a Erevan. Petites déja, elles étu-
diaient le piano assidiment, et aussi le chant.
Leur maison résonnait de chansons toute la jour-
née. Les deux soeurs créent leurs propres chan-
sons, inventant musique et paroles, et se pro-
duisent sur les scenes nationales. Elles gagnent
plusieurs concours.

Des 18 ans, elles s’inscrivent au Conservatoire
d’Etat Komitas d’Erevan, ou elles obtiennent
leurs diplomes (masters) de chanteuses d’opéra
et de professeures de musique.

Armine termine ses études en 2004. Elle pour-
suit sa carriére de soliste a l’Opéra Théatre
National d’Erevan, et est également profes-
seure de chant a ’école de musique Sayat-
Nova. Elle aime particulierement la musique
sacrée, et ’opéra. Son role préféré est la Tosca
de Puccini...

Des 2015, les deux sceurs se produisent sur les
scenes genevoises et de Suisse romande. Armine
interprete différents roles, notamment Mercedes
dans «Carmen» de Bizet, Annina dans l’opéra de
Verdi «La Traviata», la deuxieme dame dans
la «Flate enchantée». Elle chante aussi le «Re-
quiem» et la «<Messe en ut» de Mozart, ainsi que
la «Petite Messe» de Rossini.

En 2022, Armine vient vivre a Genéve, avec sa
fille, et retrouve sa sceur, définitivement installée
en Suisse.

Devenir genevoise...

Armine apprécie notre ville, ou elle se sent bien
accueillie, Uesprit d’ouverture de Geneéve, ville
internationale, lui convient. Elle se réjouit de
intégration scolaire de sa fille, excellente éleve
tant au C.0. qu’au Conservatoire. Comme sa
mere et sa tante, celle-ci se révele une musi-
cienne talentueuse.

Tres attachée a son pays, Armine donne des cours
de chant aux enfants aupres de l’église armé-
nienne, a l’école Topalyan, et enseigne égale-
ment [’arménien aux enfants de la communauté
de son pays.

Elle collabore aussi au cheeur professionnel du
Grand Théatre. Elle se produit comme soliste au
Victoria Hall dans le «Gloria» de Vivaldi en mars
de cette année.

Elle est ravie de reprendre le poste de cheffe de
la chorale Chant’Avivo. C’est pour elle une ex-
périence nouvelle, avec un public différent, qui
possede une autre motivation que les enfants !
Elle souhaite partager ses valeurs et ses connais-
sances professionnelles pour permettre a notre
chorale de développer de nouvelles capacités
vocales. Ce qui compte pour elle, c’est de créer
des échanges positifs, de nouer des liens, ce
qu’elle fait avec tact et gaieté.

Un nouveau défi pédagogique et musical pour
Armine, qui s’est investie bénévolement avant
Noél, venant nous écouter, découvrir notre ré-
pertoire, et faire plus ample connaissance.

La chorale Chant’Avivo souhaite |’accueillir le
plus chaleureusement possible, se réjouit d’ap-
prendre de nouvelles mélodies avec elle, et de
perfectionner ainsi ses prestations.

Annette Zimmermann

DR



Se balader a travers Geneve
avec Otto Kolly

Nous voyons dans chaque nu-
méro d’Espaces le nom d’Otto
Kolly! Depuis plus de deux ans,
il propose chaque mois 3 a 4
balades pour découvrir Geneve.
Des balades gratuites et tres
documentées ! Une belle offre
de ’AVIVO! Otto, sans étre ca-
talogué guide professionnel,
est un passionné d’histoire ge-
nevoise et de rencontres. J’ai
grand plaisir a discuter avec lui
et a partager nos enthou-
siasmes communs pour notre
ville et ses environs. Il propose
a "AVIVO un cycle de 8 balades:

Deux «au fil du Rhéne» - une
«au fil de U’Arve» - deux en
centre et vieille ville - une a
Carouge et Veyrier - une «parcs
de la Rive droite» - une «parcs
de la Rive gauche».

Voyez en fin d’article le choix du
mois d’avril et inscrivez-vous !
Certes, il faut étre en bonne
forme et bien chaussé, mais me
dit-il, «ces balades sont adap-
tées a nos ages, nous nous as-
seyons pendant que je raconte
’histoire des lieux traversés, et
nous nous adaptons aux divers
rythmes des participant-e-s». La
durée prévue de 2 a 3 heures ne
doit pas faire peur, cet horaire
prévoit les haltes !

De plus, le guide n’est pas un
jeune sportif qui fonce sans
s’occuper de la troupe ! Otto
Kolly est né en 1939 dans le
Canton de Fribourg. Un 29 no-
vembre... Né un mois plus tard,
il aurait porté le nom du patron
de son village singinois: Saint-
Sylvestre ou Sankt Silvester en
allemand, ou méme Chin
Chavithro en patois fribour-
geois, car son village se trouve
a la frontiere linguistique!

Otto est donc bilingue, mais
avec modestie il m’explique
ne pas se sentir a l’aise dans
tous les termes historiques al-
lemands, puisqu’il n’a vécu
que son enfance en milieu
germanophone.

\
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Otto Kolly, un fin connaisseur de [’histoire genevoise. DR

Professionnellement, il a été ar-
chitecte, en débutant par un ap-
prentissage de dessinateur en
batiment a Fribourg et conti-
nuant en formation permanente,
notamment, en anglais, a
Londres et a New York.Il a ensei-
gné, travaillé dans une grande
entreprise de chimie a Genéve
comme <«architecte maison» et
aussi en indépendant.

Il a aimé son métier et l’a
exercé avec brio, mais des sa
retraite, il s’est dirigé vers l’ac-

tivité qui U’attirait encore plus,
celle de guide touristique. A la
Maison Tavel depuis 2004 et en-
core maintenant, a la Maison
Rousseau et de la Littérature, a
’association Geneva Greeters
et depuis deux ans, pour le
grand bonheur de tous et
toutes, a ’AVIVO !

Guider, raconter ’histoire de
Genéve est donc un vrai choix
de vie pour Otto Kolly !

Maryelle Budry

LES BALADES D’OTTO KOLLY

Mardi 8 avril: Au fil du Rhéne 1.

Arrivée sur le pont de la Jonction. Durée estimée 3h.
Mardi 22 avril: Place des Nations, Sécheron, parcs rive droite (+quai

du Mont-Blanc en option).

. Durée estimée 2h30 a 3h.

Sur inscription au secrétariat, gratuit.
En cas de mauvais temps, les balades sont reportées ou annulées.



Mercredi 9 Avril 2025

Départ 7h Gare Cornavin devant la pharmacie AMAVITA

La Cure / Pause-café incluse (1 boisson chaude, 1 croissant)

9h45 Salins-les-Bains / Visite guidée de la Grande Saline «sur
les traces du sel~», site classé patrimoine mondiale par I’UNESCO

12h15 Votre menu: Muffin franc-comtois, supréme de volaille au
comté, tarte fine au pommes et caramel beurre salé, 1 boisson

(comprise)

14h30 Ornans / Visite du musée «Gustave Courbet» et de l’ex-

position temporaire...

Courbet, peintre francais et chef de file du mouvement «réa-

liste». Connu pour ses tableaux naturalistes représentant la vie
quotidienne et figure politique engagée dans les mouvements

républicains du 19e.

Retour et arrivée Gare Cornavin en début de soirée

Sur inscription au secrétariat

Jeudi 24 avril 2025

Départ 7h15 Gare Cornavin devant la pharmacie
AMAVITA

Villette Jordillon / Pause-café incluse (1 boisson
chaude, 1 croissant)

10h30 Vétroz / Visite du domaine Jean-René
Germanier avec apéro et planchette

13h00 Chateau de Villa «temple de la Raclette»
/ Repas de midi hors-boissons

Votre menu: petite assiette valaisanne, Raclette
avec dégustations de 5 sortes de fromages, gar-
nitures, sorbet abricot & son abricotine

Apres le repas, reprise de votre autocar pour
Sion / Temps libre pour flaner a votre guise.

Une halte a Sion vaut le détour! La plus an-
cienne ville de Suisse, dans la vallée ensoleillée
du Rhone, est reconnaissable entre toutes par
ses collines fortifiées et sa vieille ville. Rejoi-
gnez la Grand Rue du Pont, une rue piétonne
bordée de boutiques locales et flanez dans les
ruelles...

Retour et arrivée Gare Cornavin en début de
soirée

Sur inscription au secrétariat

Mardi 6 mai 2025

Départ 7h30 Gare Cornavin devant la pharmacie
AMAVITA -

Lavours / Pause-café incluse (1 boisson chaude
et viennoiserie)

10h00 Motz / Visite guidée de « ’Etoile Verte »
& dégustation, achats

Catherine et Guillaume vous accueillent dans
leur petite ferme depuis 2008. Ils vous feront
découvrir leur exploitation de production de spi-
ruline et plantes transformées en sirop, pestos,
vinaigre, etc.

12h00 Groslée-Saint-Benoit / Repas de midi au
Chateau avec apéritif et boissons du domaine.

Le Chateau Vareppe est en fait une maison forte
datant du 13¢ siécle. Batisse bien trop «petite»
pour se vanter d’étre un chateau... Au menu avec
boissons: Apéritif, Flammekueches et lacher de
saucisses - salade verte, Pintade grillée a la
broche et gratin dauphinois, fromages, tarte aux
pommes, café

Apres-midi: reprise de votre autocar et retour a
Geneve via les routes tranquilles du Bugey. Arri-
vée a la Gare Cornavin en fin d’aprés-midi.

Sur inscription au secrétariat

© Patrick



© Fufu

Dimanche 11 mai 2025

Départ 7h15 Gare Cornavin devant la pharmacie
AMAVITA

Bavois / Pause-café incluse (1 boisson chaude, 1
croissant)

Arrivée a Villers-le-Lac / Embarquement - 11h30
départ de votre croisiere repas.

Une escale vous permet de visiter la célébre
chute du Saut du Doubs.

Les eaux accumulées par un barrage d’éboule-
ment forment le lac des Brenets, long de 4 kilo-
metres sur seulement 200 metres de largeur.

A son extrémité, la chute d’eau du Saut du
Doubs, haute de 27 metres, peut étre découverte
a pied ou en bateau.

Votre menu: Coupe de Crémant du Jura, Pavé
de saumon en Bellevue, sauce citron-aneth, Mé-
daillon de veau aux girolles a l’ail et tomate
comtoise, Comté et Morbier AOC, mousse au
chocolat facon Liégeois, 1 bt. de vin de Bour-
gogne pour 4 pers, eau et café.

Le fromage et le dessert vous seront servis sur
la croisiere du retour.

Apres le repas, reprise de votre autocar et dé-
part pour Morteau / Arrét pour acheter la «sau-
cisse de Morteau», spécialité locale.

Réputée pour sa générosité, son golt fumé et
sa texture équilibrée, la saucisse de Morteau sé-
duit les gourmets autant que les gourmands.

Arrivée a la gare Cornavin en fin d’apres-midi

Sur inscription au secrétariat

Mardi 20 mai 2025

Départ 7h30 Gare Cornavin devant la pharmacie
AMAVITA

Bavois / Pause-café incluse (1 boisson chaude, 1
croissant)

10h00 Motiers / visite guidée du Prieuré et des
Caves Mauler, suivie d’un film de présentation
et d’une dégustation.

Fondé au 6¢ siecle par des moines venus de Bour-
gogne, le Prieuré St-Pierre de Métiers, au coeur
du Val de Travers, fut pendant prés d’un millé-
naire ’un des plus grands centres religieux de
la région.

12h30 Couvet / repas de midi (hors-boissons)

Creme de légumes - Saucisson neuchatelois,
sauce au Pinot noir, rosti & légumes, duo de
mousses au chocolat

Apres le repas, reprise de votre autocar en di-
rection de Motiers pour la visite guidée du Musée
de U’Absinthe suivie d’une dégustation de trois
sortes d’Absinthe. «Temple» dédié a ’Absinthe,
qui met en valeur le riche patrimoine d’une bois-
son légendaire.

Arrivée a la gare Cornavin en fin d’aprés-midi.

Sur inscription au secrétariat

© Three Goats Studio



8 jours du 21 au 28 juin 2025

Votre hotel: Le Plein Sud 3* entiérement rénové
depuis mars 2018. Vous apprécierez le parc privé
de ’hotel, ses nombreux espaces verts, «le sen-
tier botanique» et les équipements sportifs gra-
tuits. Posé sur un plan d’eau et au cceur d’une
pinéde de 8 hectares, le Plein Sud est situé en
bordure de mer, face aux iles d’Or: Porquerolles,
Port-Cros, Le Levant.

Séjour a Hyeres: Le Castellet - Sanary sur Mer,
Saint Tropez - les Canoubiers, sortie en bateau -
Bormes-les-Mimosas, Port-Cros, le Lavandou - Cas-
sis - Les calanques en bateau: Port-Miou, Port Pin
et En Vau, Rade de Toulon, Corniche Escartefigue,
Gorges d’Ollioules, baie de Tamaris. Diner de gala
suivie d’une soirée dansante.

PRIX AVIVO COMPRENANT :

Le transport en autocar 4* tout confort / Le lo-
gement a U’hotel 3* Plein Sud a Hyéres-les-Pal-
miers / 7 soupers, dont le diner de gala du jeudi
et 5 repas de midi avec vin, eau en carafe et
café, sous forme de buffet, plateau d’entrées et
desserts, 2 plats chauds au choix / Le pot d’ac-
cueil a votre arrivée / Acces piscine et SPA / Les

nombreuses animations, les excursions, guide et
entrées payantes inclus, avec 1 repas de midi au
restaurant (détails dans le programme) / Soirée
dansante / Une accompagnatrice AVIVO.

Non compris: L’assurance annulation et assis-
tance - Les repas de midi a aller et au retour -
Les frais personnels.

Inscription au secrétariat

LES PIEDS SOUS LA T

Mercredi 23 avril a 12h

Rendez-vous au Restaurant Le Pradel
Rue des Délices 18, 1203 Geneéve

ESCAPADE GUSTATIVE EN ESPAGNE

Tres réputé pour sa cuisine typiquement
espagnole, I’équipe du restaurant Le Pradel
et son chef Alfonso vous accueillent en toute

convivialité dans un cadre sympathique et
spacieux. Dans votre assiette,

'incontournable délicieuse Paella maison

pour des envies de dépaysement, olé!

Salade vinaigrette, Paella
et Tiramisu maison

Inscription obligatoire au secrétariat
de I’AVIVO: 022 329 14 28

© Hyerestourisme

© KamranAydinov



A 14H30
ACCUEIL 13H4S

ASSEMBLEE

GENERALE 2025  MARDI
15 AVRIL 2025

AU PALLADIUM

CITT#

N'oubliez pas
I'Assemblée générale
de votre association!

Le comité et toute I'équipe de I'AVIVO seront ravis de votre

participation le 15 avril a 14h30 au Palladium, rue du Stand 3b.
Tram 14/Bus 80 - arrét Palladium.

Réservez ce moment, montrez votre attachement a 'AVIVO, e, .
ainsi qu'a ses actions et services en faveur des seniors.
A la fin de 'Assemblée, un petit concert de notre chorale AVIVO

Chantavivo et un verre de I'amitié vous seront proposés.

La convocation a notre assemblée générale avec les différents points de
Uordre du jour a été publiée, comme les statuts de AVIVO le prévoient, dans
le numéro de mars de notre journal Espaces, a la page 16.

Le proces-verbal de I’AG 2024, les comptes 2024, le projet de budget 2025 et
les rapports des secteurs peuvent étre consultés sur notre site internet a partir
du 6 avril.

Vous pouvez également les consulter au secrétariat ou demander que celui-ci
vous envoie les documents que vous souhaiteriez étudier avant ’AG.

J’ai de nombreux échanges avec nos membres, et j’aimerais partager avec
vous la discussion que j’ai eue ces derniers jours avec l'une d’entre eux,
appelons-la Anne-Marie.

Anne-Marie: Franchement, je me demande si cela vaut la peine de prendre
un apres-midi pour ’assemblée générale. Cela change quoi, au final?

Président: Je comprends votre doute, mais ’assemblée générale est le
moment ou les membres peuvent vraiment s’exprimer. Nous y décidons
ensemble des grandes orientations de I’AVIVO, nous faisons le bilan de [’année
et nous discutons des projets a venir.

Anne-Marie: Oui, mais est-ce que cela fait une vraie différence?

Président: Bien sir! Plus les membres participent, plus [’association reflete
leurs besoins. C’est aussi l’occasion de poser des questions, de proposer des
idées et de mieux comprendre ce que 'AVIVO fait pour améliorer la vie des
retraités. Sans les membres, ’association ne peut pas avancer efficacement.

Anne-Marie: Vu comme cela, c’est vrai que cela mérite qu’on s’y intéresse...

Président: Exactement! L’AVIVO existe pour ses membres, alors il est
important qu’ils aient leur mot a dire. J’espere vous voir a ’AG!

Ueli Leuenberger, président
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