L’ASSOCIATION DE DEFENSE ET DE DETENTE
DE TOUS LES RETRAITE(E)S ET FUTUR(E)S RETRAITE(E)S

SERVICE DES LOISIRS

du 21 au 26 octobre 2024

JOYAUX DE LA PLAINE DU PO
Piacenza, Cremona et Pavia

25, rue du Vieux-Billard, case postale 155, 1211 Genéve 8
Tél. + 41(0) 22 329 14 28, en cas d'urgence + 41(0) 79 471 76 30



Programme

Lundi 21 octobre Geneve — Plaisance
Départ de Geneve en direction du Valais — Martigny / arrét café libre au Relais du
Grand-Saint-Bernard — Aosta — Ivrea — Alexandria

Repas de midi libre en cours de route.

Arrivée a Plaisance / installation a I'h6tel Grande Albergo Roma 4*

Puis vous profiterez d’un fantastique apéritif sur la terrasse de I'H6tel suivi d’'un
délicieux souper. Soirée libre. Nuit a I'hétel.

Mardi 22 octobre

Petit déjeuner a I’hétel

Départ le matin vers Crémone (environ 35km de Plaisance) pour une visite de la ville.
Accompagnés du guide, vous découvrirez le cceur battant de la ville ; le complexe
monumental de la Piazza del Duomo : la cathédrale avec le magnifique cycle pictural
de la nef centrale du XVle siecle, le grand baptistere roman, le célebre Torrazzo (le
clocher en maconnerie le plus haut d'Europe), I'hotel de ville et la Loggia dei Militi , qui
évoquent les atmospheres de la vie médiévale et Renaissance. Une agréable
promenade vous aménera a découvrir les origines romaines de Crémone (avec une
visite de la voie romaine pavée de Via Solferino) et la tradition luthiere, née des
anciennes familles des Amati, Guarneri et Stradivari, encore vivante aujourd’hui dans
le ateliers modernes de lutherie ou des maitres luthiers illustrent les secrets de
construction d'un violon selon la méthode classique crémone. La visite se termine par
une visite au Musée du Violon, pour découvrir le charme et les secrets de l'instrument
souverain de Crémone : le violon. Temps libre et retour a Plaisance dans la soirée.
Souper al'hotel.

Mercredi 23 octobre

Petit déjeuner a I’hétel.

La journée sera consacrée a la visite de la ville de Plaisance. La tranquille ville
émilienne allie une dimension humaine de vivre aux plaisirs de la bonne cuisine,
accompagnée de trésors historico-artistiques a découvrir : souvenirs d'un passé riche
en histoire, comme le Duomo, le Palais gothique, le Palais Farnese. Sans oublier les
splendides palais nobles, les nombreuses églises et les rues étroites du centre-ville,
qui offrent toujours des vues agréables et des surprises inattendues. lls méritent d'étre
admirés : la basiligue romane de Sant'Antonino avec la Porta del Paradiso, étape des
pélerins le long de la Via Francigena, I'église de Santa Maria di Campagna, qui
conserve les splendides fresques de Pordenone, et la basilique de San Savino. , avec
un incroyable sol en mosaique du Xlle siecle dans la crypte, représentant le cycle des
mois. Le Théatre Municipal, dédié a Giuseppe Verdi et réalisé par I'architecte Lotario
Tomba, ressemble a un « Escalier » miniature. Vous ne pouvez pas quitter Plaisance
sans visiter la Galerie d'Art Moderne Ricci Oddi, qui offre un apergu complet de l'art
figuratif italien a partir de la seconde moitié du XIXe siecle et ou, depuis novembre
2020, le Portrait d'une Dame de Gustav Klimt et le splendide vignoble complexe du
Palais Farnese, qui abrite les musées civiques du palais Farnese avec le foie étrusque
et le Tondo de Botticelli. Enfin, la Galerie Alberoni conserve Ecce Homo d'Antonello
da Messina.

Souper a I’hétel.
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Jeudi 24 octobre

Petit déjeuner a I’hétel.

Départ dans la matinée de I'hétel vers le village de Gropparello pour la visite guidée
du chateau. Le Chateau de Gropparello estimmergé dans le Val Vezzeno, au-dessus
d’'un éperon de serpentin vert, a pic sur le torrent. De forme irréguliére, magnifique
exemple de l'art de la fortification. Dans la forét environnante est ouvert le Parc des
Contes - Premier Parc Emotionnel d’ltalie pour les enfants et le Musée de la Rose
Naissante avec 108 variétés de roses pour un total de 1350 plantes. Repas de midi a
la Taverna Medievale. A l'intérieur du parc du chateau, vous trouverez la Taverna
Medievale, le restaurant avec son magnifique jardin de roses pour une pause hors du
temps. Le chef Paola Capra, vous propose des plats typiques de la tradition locale et
des plats gastronomiques associés aux vins Doc des collines de Piacenza.

Transfert en bus vers le village de Vigoleno.

Le village de Vigoleno se distingue par I'élégance de ses formes et l'intégrité de son
systéeme défensif. Certifié parmi les plus beaux villages d'ltalie et drapeau orange du
Touring Club italien, Vigoleno est un parfait exemple de la logique d'habitation du
Moyen Age. Sur les imposantes murailles crénelées, en partie traversées par une
passerelle panoramique, se détache l'essentiel du donjon (avec quatre étages de
visite). Vigoleno est une fraction de la commune de Vernasca, dans la province de
Piacenza. Situé sur la créte d'un basrelief, il bénéficie d'un large panorama sur les
vallées et collines environnantes. Transfert du village a la cave de Visconti Vigoleno
en bus. “Chez Cantina Visconti, nous produisons les vins des Colli Piacentini, avec
méthode ancestrale avec refermentation en bouteille. Nos 10 hectares de vignes
dictent le rythme de notre travail. Nous appliquons un traitement soigné et naturel,
expérimental et innovant qui repose sur les bases solides de la tradition. En fait, nous
travaillons principalement a la main, sans abuser des machines pour accélérer la
production : nous préférons la qualité a la quantité. Ce que nous suivons est une
tradition vieille de plusieurs siecles qui nous est transmise par la terre que nous
travaillons.

Retour a I'hétel pour le souper sur la terrasse de I’hotel.

Vendredi 25 octobre

Petit déjeuner a I’hétel

Aprés le petit-déjeuner, départ vers Pavie (a environ 55 km de Plaisance).
Commencons par le centre historigue de Pavie : la cathédrale est dédiée au
protomartyr Santo Stefano et a Santa Maria Assunta et est I'église la plus imposante
de Pavie. Le déme est remarquable, parmi les plus grands démes d'église d'ltalie
apres ceux de San Pietro a Rome et de la cathédrale de Florence. En quittant le
Duomo, une visite a la tres animée Piazza della Vittoria s'impose, parsemée de bars
avec tables en plein air, de passants et de gens bavardant. Le batiment le plus
important est le Broletto, né en 1100 comme palais épiscopal et utilisé plus tard pour
les fonctions municipales et civiles ; il posséde une cour intérieure et accueille parfois
des expositions temporaires. Depuis 1958, sous la place se trouve le Mercato Ipogeo,
une galerie marchande avec quelques stands de restauration. Parmi les choses a voir
dans le centre historique de Pavie, il y a le chateau Visconteo. Elle fut le siege d'une
cour cultivée et amoureuse des arts, comme en témoigne le raffinement de la loggia
et des décorations intérieures. Depuis 1951, il fut acheté par la Commune, restauré et
destiné a abriter les Musées Civiques de Pavie. Le pont couvert est le symbole de
Pavie et relie le centre historique au quartier pittoresque de Borgo Ticino, a l'origine
hors des murs de la ville. Dans le centre historique de Pavie, vous ne pouvez pas
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manquer I'Université, qui compte parmi les plus anciennes universités d'Europe, grace
a limpulsion de Galeazzo Il Visconti en 1361. Méme le dimanche, les cours de
I'Université sont ouvertes et vous pouvez vous promener en toute sécurité parmi ses
cloitres. Retour a Plaisance la journée se terminera par le souper a I'hétel

Samedi 26 octobre Plaisance — Geneve
Petit déjeuner a I’hétel.

Puis retour sur la Suisse par le Tunnel du Grand-Saint-Bernard.

Arrét a Aoste pour temps libre et repas de midi libre en cours de route.

Arrivée a Geneve / Gare Cornavin en fin de journée.

Prix AVIVO comprenant

- letransport en autocar 4* tout confort

- le séjour de 5 nuits au Grande Albergo Roma avec le
petit-déjeuner

- 5 soupers typiques a I’hétel — boissons comprises

- 1 apéritif en terrasse

- 1repas de midi a lataverne du chateau de Gropparello
(boissons non incluses)

- 1 dégustation de vins typiques

- les entrées : Musée Farnése (Piacenza), Galerie Ricci Oddi
(Piacenza), Musée du Violon (Cremona), Chateau Visconti
(Pavia)

- un guide pour les 2¢, 3¢ et 5¢ jour

- lavisite guidée du chateau de Groparello

- lataxe de séjour

- une accompagnatrice AVIVO

Membre AVIVO ..veveeiiiiiiieiiieeennns 1°280.-
NON MEMDIe cuieeeieeiiieeeiieeennees 1°380 -
Supplément single ........................ 290.-

Non compris :
- PPassurance annulation et assistance obligatoire
- les dépenses a caractere personnel
- les repas de midi (sauf le 24/10)

Votre hotel : Grande Albergo Roma 4*

Situé en plein cceur de Plaisance, a quelques pas de Piazza Cavalli et du Teatro
Municipale. Toutes les chambres sont équipées de TV a écran plat, climatisation,
minibar, Wi-Fi gratuite. Depuis la terrasse, vous aurez I'occasion d’admirer une
vue a 360 degrés sur Plaisance, premier berceau de l'ltalie et ancienne colonie
romaine. Le Chef du Ristorante del Ducato vous fera découvrir les saveurs et
produits typiques de la région de Plaisance.
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CONDITIONS GENERALES

1 - Inscriptions
Veuillez-vous inscrire dés que possible, certains voyages ayant des places limitées.

L’inscription est effective dés réception du bulletin d'inscription accompagné du
versement équivalent au 30% du montant total de votre réservation.

Le solde du voyage doit nous parvenir au plus tard 30 jours avant le départ.

Attention : L’absence compléte ou partielle du réglement du solde de la facture moins
de 30 jours avant la date de départ sera considérée comme une annulation. Votre
place sera proposée aux personnes en liste d’attente et les frais d’annulation
s’appliqueront selon article 2 ci-dessous.

2 — Annulations

Toute annulation de votre part devra étre communiguée immédiatement au siege de
I'AVIVO.

En cas de désistement, ’AVIVO retiendra les frais d’annulation suivants :

Plus de 30 jours avant la date du départ  50.- pour frais de dossier
De 30 a 21 jours avant la date du départ 50 % du prix du voyage
De 20 a 15 jours avant la date du départ 75 % du prix du voyage
15 jours ou moins  avant la date du départ 100 % du prix du voyage
En cas de non-présentation a la date du départ 100 % du prix du voyage

3 — Assurances annulation et rapatriement obligatoire

A Tinscription, 'AVIVO vous demandera la preuve qu’une assurance annulation de
voyage, assistance, et rapatriement, a été souscrite et vous couvrira durant votre
voyage.

C’est auprés de cette assurance que vous pourrez éventuellement obtenir le
remboursement de vos frais d’annulation (en fonction de leurs conditions générales).

Sur demande, 'AVIVO peut la souscrire pour vous auprés du TCS/ Livret ETI.

4 - Assurances maladie / Accident

Le participant doit étre au bénéfice d'une assurance individuelle couvrant les frais de
maladie ou d'accident valable dans les pays visités.

Ch4aque participant est responsable de la prise de médicament ordonnée par son
médecin.

5 — Formalités

Vous devez étre en possession des documents exigés par les autorités de police, de
douane ou de santé pour les différents pays ou doit se dérouler le voyage. L'AVIVO
ne pourra en aucun cas supporter les frais d'annulation résultant d’un refus ou d’'un
retard dans la délivrance de ces documents par les autorités compétentes.
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