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ÉDITO
1991 – 2024
33 ANS DÉJÀ
Le 14 juin 1991, la Suisse entière,
de Genève à St‐Gall, s’habillait en
rose fuchsia !

Les femmes avaient décidé de se
mettre en grève, pour réclamer la
mise en application de la loi sur
l’égalité entre hommes et
femmes, car les résultats se
faisaient attendre depuis 10 ans.

Une magnifique  journée, avec des
pique–niques sur les lieux de
travail, des collègues masculins
remplaçants, des cortèges
amusants, de la musique, de la
danse, des chansons…

Quelques avancées ont suivi,
cependant trop  modestes… Et
depuis 2019, chaque 14 juin est
célébré, dans toute la Suisse,  par
les différents mouvements
féministes qui reprennent les
revendications hélas toujours
d’actualité.

Eh oui, il faut reconnaître que 33
ans ne suffisent pas pour que les
disparités salariales cessent, pour
que les postes à responsabilités
soient également répartis entre
les deux sexes, pour que le travail
ménager n’incombe plus en grande
partie aux mères et aux femmes.

Au contraire, le peuple suisse a
accepté la hausse de l’âge de la
retraite des femmes à 65 ans,
c’est donc elles qui vont renflouer
la caisse de l’AVS !

Le conseil fédéral envisage aussi
de diminuer les rentes des veuves,

Manifestations du vendredi 14 juin
à Genève

Rassemblement dès 15h
au Parc des Bastions

15h 24 : cri pour l’égalité 
salariale (dans toute la 
Suisse!)

16h : discours, témoignages 
et musique

18h : départ du défilé dans 
le centre‐ville, puis 
retour aux Bastions, 
dynamisé par les 
Red Tamboreras

En prémices :

Vendredi 7 juin : 
Echappée belle à vélo : rendez‐vous
17 h 30, départ à 18h

Mercredi 12 juin : 
A l’abordage ! Voiliers militants aux
Bains des Pâquis, dès 17h 30

au prétexte de l’égalité, alors que la
différence effective des salaires
entre hommes et femmes s’élève
aujourd’hui encore à 19 % !

Où est l’égalité ?
Le 14 juin sera encore cette année
une journée marquée par la volonté
des femmes de toute la Suisse de
demander haut et fort, et tout de
suite, des changements radicaux de
société pour améliorer la situation
des travailleuses et des retraitées.

Ne manquez pas le cortège de la
soirée, et renseignez–vous sur les
actions menées dans vos quartiers.
Les membres retraitées de l’AVIVO
ont aussi leur mot à dire concernant
les changements des rentes pour
assurer leurs vieux jours, et sont
solidaires des jeunes qui se battent
pour une société plus juste. 

Venez renforcer le groupe  des
Vieilles Dames Indignes (inscription à
l’AVIVO).

A.Z.  M.B.

Vive le 14 juin !
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AVIVO INFORMATIQUE
Atelier gratuit sur

l’Intelligence Artificielle (IA)

Le Service AVIVO Informatique a le plaisir de
vous inviter à un atelier  qui vous offrira une
occasion unique d'explorer les bases de
l'Intelligence Artificielle (IA) et de comprendre
son impact sur votre quotidien, tout en
appréhendant les opportunités qu'elle peut
offrir.

Cet atelier sera l'occasion idéale pour
approfondir vos connaissances sur ce sujet et de
discuter des implications pratiques de l'IA dans
divers domaines de la vie quotidienne.

Pour participer à cet atelier enrichissant, nous
vous prions de bien vouloir vous inscrire en
appelant le numéro suivant : 022 329 14 28
(touche 3) ou en envoyant un courriel à
l’adresse : avivo‐informatique@bluewin.ch.

L'atelier se déroulera le lundi 17 juin de 13h30
à 15h30 à l’AVIVO, au 25, Rue du Vieux‐
Billard.

Nous espérons vous y retrouver nombreux pour
cette session instructive et conviviale. 

Le Service AVIVO Informatique

BROCANTE AVIVO EN 
NOVEMBRE 2024
Dans le cadre du 75e anniversaire de l’AVIVO,
une brocante va être organisée en novembre
2024. 

De nombreux membres sont impatients de
connaître son organisation. Toutes les
informations nécessaires pour cette
manifestation, qui suscite beaucoup d’intérêt,
se trouveront dans le numéro d’ESPACES de
juillet/août. 

Il est donc prématuré de téléphoner au
secrétariat avant la parution du prochain
numéro du journal.

APPEL AUX LECTRICES ET
LECTEURS DU JOURNAL
Le journal ESPACES soufflera ses 40 bougies en
septembre  2024. Sa présence ininterrompue
durant toutes ces années témoigne à elle seule
de sa nécessité. Mais la réalisation d’un journal
aujourd’hui est très différente de celle des
années quatre‐vingt. Les outils bureautiques, la
mise en page, le graphisme ont profondément
transformé la production d’un journal tel que
celui de l’AVIVO. Et ne serait‐ce que
techniquement, le journal doit évoluer.

Cette transformation doit intégrer de nouveaux
paramètres inexistants en 1984 et que l’AVIVO
ne peut plus ignorer. On ne peut plus parler de
communication aujourd’hui sans intégrer
d’autres moyens de communiquer  : réseaux
sociaux, messagerie, site web, etc. Et en même
temps, il s’agit de ne pas isoler les membres qui
n’ont pas accès aux outils numériques.

En d’autres termes, très concrets, quel serait le
contenu du journal et sa périodicité, si une
lettre d’information était régulièrement
envoyée aux membres pour toutes
les informations internes à l’AVIVO. 

Quel rôle pourrait jouer un site web modernisé ?
Et quid des réseaux sociaux  ? Facebook  ?
Instagram ? Nécessaires ou non ?

Il est donc important que les membres de
l’AVIVO s’expriment sur ce qu’ils apprécient ou
non dans le journal, sur ce qu’ils voudraient
y trouver ou non. Les réflexions peuvent
être envoyées par courrier postal ou par
messagerie  : 

AVIVO ‐ case postale 155 ‐ 1211 Genève 8
ou par courriel à  redaction‐espaces@avivo.ch

Toutes les propositions et remarques seront
examinées dans le cadre d’une réflexion
collective à venir. Et les membres qui voudraient
participer à cette réflexion sur l’évolution du
journal peuvent se manifester en écrivant un
courrier ou un courriel aux adresses précitées.

Ulrich Jotterand
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L’AVIVO VOUS INFORME
Attent ion !  Modif icat ion d’horaire pour l ’été          

du lundi  1 er ju i l let  au vendredi  30 août
Les bureaux de l’AVIVO sont ouverts du lundi au vendredi de 8h30 à 13h (non‐stop)
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Pourriez‐vous nous donner un bref
aperçu des objectifs de l’initiative
«Panel des Seniors» et de ses
implications pour la communauté ?

Le Panel des Seniors est une démarche
résolument novatrice et ambitieuse visant à
donner la parole aux seniors. Il s’agit de
recueillir sur la durée leur avis, leurs envies
pour Genève mais aussi leurs besoins. Un
premier questionnaire a été lancé le 22 avril et
porte sur la qualité de vie dans notre canton. 

D’autres questionnaires sur des thématiques
aussi diverses que la santé, la mobilité ou le
logement suivront. C’est pour les seniors
l’opportunité de faire entendre leur voix! Elle
compte à mes yeux et je m’appuierai sur ces
résultats pour la rédaction d’un ambitieux «plan
cantonal du vieillissement» que je présenterai
dans le courant de l’année 2025. 

Comment comptez‐vous prendre en
considération les personnes qui n’ont
pas pu participer en raison d’un
manque d’accès ou de soutien aux
outils informatiques ?

On sait que c’est évidemment un problème
et tous les seniors n’ont pas accès de la même
manière aux outils du numérique, même si c’est
− et il faut s’en réjouir − de plus en plus le cas. 

Nous avons ainsi alerté l’ensemble de nos
partenaires (institutionnels, associatifs et
même les commerces ou les médecins) pour
promouvoir le Panel des Seniors. Nous comptons
en effet beaucoup sur le soutien de ces
partenaires pour aider les seniors qui n’auraient
pas accès à internet à remplir cette enquête.

1

2

Comment envisagez‐vous de partager
les résultats de cette enquête avec les
associations de défense des intérêts
des seniors ? 

Cette enquête est tout sauf un sondage alibi!
J’ai dit dès le départ que la transparence
serait totale et que les résultats seraient
régulièrement rendus publics. 

J’aurais bien entendu beaucoup de plaisir à
venir échanger autour de ceux‐ci avec les
associations et les Seniors eux‐mêmes.

Pouvez‐vous nous fournir des argu‐
ments supplémentaires pour encou‐
rager nos membres à répondre à
l’enquête.

Jusqu’ici, on a toujours traité la question
du vieillissement sous l’angle des coûts et donc
de la charge que les seniors vont de plus
en plus faire peser sur la société. Je réfute
catégoriquement cette vision du vieillissement! 

Pour moi, il s’agit d’une période de la vie − et
d’un public − qu’il s’agit au contraire  de
valoriser! 

Les seniors sont notre avenir et il nous
appartient de leur donner la parole le plus
largement possible et d’être à leur écoute.
C’est à cela que sert principalement le Panel
des Seniors!

4

3

PANEL DES SENIORS
4 QUESTIONS AU CONSEILLER D’ÉTAT THIERRY APOTHÉLOZ

Le président de l’AVIVO a
posé   quatre questions sur l’action
«PANEL» à Monsieur Thierry
Apothéloz, Conseiller d’Etat, chef
du Département de la cohésion
sociale. 
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ADRIENNE AUDERSET,
LANCEUSE D’ALERTE

Adrienne Auderset, qui fréquente avec
enthousiasme les activités de loisirs de l’AVIVO,
est née à Berne, il y a un peu plus de 70 ans et
a eu une enfance très dure, marquée par le
manque d’amour et les coups. Très vite ses
parents l’ont envoyée travailler, alors qu’elle
aurait tellement voulu étudier. 

Mais dès ses 15 ans, on l’envoyait comme jeune
fille au pair dans des familles romandes. Elle a
été exploitée, mais elle a appris le français, puis
l’anglais à Londres dans ces conditions. Elle
réussit même le Proficiency ! Avec son capital
langues, encore enrichi par l’espagnol et
l’italien, elle a trouvé des jobs dans le tourisme,
l’aviation et les ONG. 

Et avec ses économies, elle repartait sans cesse
en voyage à travers le monde. L’enfant privée
de vacances voulait aller encore plus loin que
ses camarades les plus riches ! Elle me montre
un de ses magnifiques albums de photos, pris au
hasard, je la vois en Chine et au Laos, dans des
régions peu connues. Elle‐même pose toujours
avec un enfant ou un jeune animal dans les bras.

Elle avoue avoir traversé une période de drogue
et d’emprise de gourous en Inde, après le décès
de son père, période sombre, dont elle se sortira
grâce à sa force intérieure.

Elle revient en Suisse, à Genève, où les
organisations internationales ont besoin de
main‐d’œuvre polyglotte. Mais elle ne tombe
pas toujours sur de bons employeurs. Notre amie
est une courageuse lanceuse d’alerte  ! Un
supérieur à la Croix‐Rouge a une attitude sexiste
et grossière envers elle, elle ose le dénoncer  et
plus encore elle en parle à visage découvert dans
une émission de TV «Tell Quel»  ! Ce premier
témoignage, en 1989, a été important pour faire
avancer la cause des femmes harcelées
sexuellement. Je me souviens qu’Adrienne était
notre héroïne dans les milieux féministes.

Mais ce témoignage lui a valu un licenciement
et bien des difficultés à retrouver du travail.
Chômeuse, elle accepte des missions proposées
par la Confédération en Russie et en Géorgie. Là
aussi, elle dénonce le manque de sérieux et
d’encadrement de ses missions, mais trouve une
opportunité formidable à Saint‐Pétersbourg  :
puisque son travail est inconsistant, elle ira
prendre des cours de peinture ! Et là, dans ce
pays étranger dont elle apprend la langue, elle
se lance à corps perdu dans la peinture avec des
artistes russes et organise même deux
expositions de ses œuvres à Saint‐Pétersbourg.
L’art a une belle fonction thérapeutique et
épanouit Adrienne.

Etablie maintenant à Genève, elle a obtenu un
diplôme de l’IUED et développe  une activité de
vidéaste, une cinquantaine de vidéos à son actif.
Avec une petite équipe, elle met en scène avec
humour les problèmes qu’elle traverse.
(https://vimeo.com/aauderset)

Adrienne n’a qu’une très petite retraite, et donc
un petit appartement. Or elle a beaucoup peint
et ses tableaux ont dû être entreposés dans une
cave durant des travaux dans son immeuble. En
ce moment, elle les sort de la cave et aimerait
avoir une baguette magique pour l’aider dans ce
travail intense. Et que vont devenir ses jolis
tableaux, principalement des aquarelles de
fleurs et des portraits  ? Son appartement est
trop petit, il lui faudrait des murs pour les
accrocher et les faire admirer...

Ses soucis nous concernent, nous autres
créateurs et créatrices : quel est l’avenir de nos
tableaux, sculptures, livres, enregistrements,
films  ?  Qui va s’en occuper  ? Avec ou sans
enfants, la question se pose cruellement. Une
fois de plus Adrienne nous interpelle et lance
l’alerte.

Maryelle Budry

CRÉATIVITÉ AU 3ème ÂGE
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À  LIRE    ‐     À DÉCOUVRIR

C’est l’histoire d’une femme admirable, elle se prénomme
Admira, elle cache son autre nom, elle possède des secrets, en
somme, c’est un conte moderne.

Admira vit sur une île grecque, dans un hameau perdu qui
compte encore 7 habitants. Un jour, un touriste égaré la ren‐
contre et s’étonne : il a découvert la dernière femme ridée de
la terre ! Depuis 20 ans, elle vit dans une maison fort simple,
médite, nage, lit et raconte des histoires aux autres îliens.

«Il parcourut le site du regard. Les livres, les draps fleuris, les
rares meubles, les tissus posés dessus… Il avait fallu des années
pour parfaire la simplicité des lieux.»

Mais cette rencontre aura des suites pas forcément favorables
pour la vieille dame encore fort alerte et qui devient une cé‐
lébrité mondiale en quelques heures.

Un récit à la fois très amusant (on rit enfin avec de vieilles per‐
sonnes !) mais ancré dans la modernité du XXIème siècle.
Pourquoi avoir peur de ses rides ? de ses plis ? de ses cheveux
blancs ? de sa calvitie ?

Une fable d’actualité à dévorer sans hésiter. 

Annette Zimmermann
Editions Seghers   2023
208 pages     frs  31.10

Qui a peur des vieilles ? 
Edition Les Pérégrines et Livre de poche, 2021

288 pages    frs 14.70

Sous ce titre provocateur, se cache une passionnante enquête
d’une journaliste expérimentée au style alerte. «Vieille», le
mot est tabou, les femmes cachent leur âge, teignent leurs
cheveux blancs, ont recours à la chirurgie esthétique pour
gommer leurs rides... Et malgré tous leurs efforts, elles
souffrent d’être invisibilisées et mises à l’écart...

Pourtant les choses sont en train de changer, lentement mais
sûrement. Le récent événement photographique de «Silver
Power» en est un signe, la formidable victoire des Aînées pour
le climat encore plus ! 

Et ce livre réjouissant, paru il y a trois ans, y est certainement
aussi pour quelque chose. Marie Charrel, journaliste au Monde,
lit beaucoup de témoignages et interviewe des femmes
formidables, libres et authentiques qui affrontent la vieillesse
comme une nouvelle expérience passionnante et surtout
comme une nouvelle liberté.

« En vieillissant, beaucoup de femmes plongent
à l’intérieur d’elles‐mêmes et retrouvent des
secrets sommeillant là depuis longtemps. Un
coffre renfermant une pépite d’or. D’autres
encore retissent un lien perdu il y a longtemps
avec la nature, la création, la sagesse, la folie
ou avec une forme de paix. Elles renouent avec
l’enfant d’autrefois ensevelie sous les
contraintes de la vie familiale et professionnelle
» est l’un de ses constats.

«Ne pas courir après la sexualité et la séduction
d’autrefois, se libérer des carcans en trouvant
son chemin intérieur» en est un autre. 

Les voies de la liberté, hors des schémas
classiques, sont multiples. Et «la vieillesse
redessine la ligne séparant le féminin du
masculin  : les corps ménopausés et les corps
andropausés se ressemblent. Nous l’avons tous
constaté», Marie Charrel nous ouvre encore
d’autres perspectives en posant la question : «
Et si, au fond, la vieillesse était queer ? » C’est‐
à‐dire étrange, pas dans la norme, qui
transgresse et gomme la frontière entre les
genres...

Maryelle Budry
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Mots croisés n°379 Mots croisés solution du
n°378

HORIZONTALEMENT
1. Plurilingue. Situation. 2. Il a perdu père et
mère. A dos, à main ou de couchage. 3. A
payer. Roi de Juda. Inscription gravée sur un
tombeau. 4. États d’État. Trinitrotoluène.
Ruisseau. 5. État d’une personne qui ne peut
pas payer ses dettes. 6. Sied. Était étendu sur
le sol sans vie. J.‐C. 7. Montagne de Crète.
État d’Asie du Sud‐Est. Magnésium. 8. Aperçu.
Art. Bio. 9. Pro.personnel. En ce lieu.
Énormes capricornes d’Amazonie. 10. Un
Testament. L’Oberalp. Institut du Monde
arabe. 12. Air chanté par un soliste à l’Opéra.
Vedette du Show‐Biz. 13. Délabrement.
Démentie. 14. Milieu de journée. Coins
douillets. Média. 15. Risqua. Travail d’acteur.
Crochet. 

VERTICALEMENT
1. Expression latine : manière de vivre. Alph.
grec. 2. Aurochs. Il a fini l’adolescence.
Thymus. 3. Lycée Professionnel. Bradype.
Fromage. 4. Boisson à Londres. Nanogramme.
Boisson décaféinée. Chiffre romain. 5.
Politique russe. NATO. 6. Région de plaines
herbeuses d’Amérique du Sud. Poil. Acteur
français, Les Visiteurs. 7. Deux pour César.
Dieu de la Pluie. D’un auxiliaire. Lui. 8.
Direction. Par. État insulaire nordique. 9.
Philosophe antique de la Grèce classique. Lac
des Pyrénées. Islande. 10. Canton fondateur.
Planète du système solaire. 11. Sélectionne.
Shoots. Lentilles fourragères. 12. Personnage
biblique. Changea de travail. D’un auxiliaire.
13. Bonne‐Espérance. Égoïsme. 14.
Commissions, courses. Appareil pour le lavage
du conduit auditif. 15. Direction. Eux. Langue
du milieu. 
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
1 T C H I N T C H I N T C H I N
2 E U V E R N E O I O N
3 C C P R A N T I V O L I
4 K U N G F U R A R E L S D
5 E L E E T A I R E L Y S
6 L U N I O N T T C W O N
7 A S E P I L E O R O O
8 T R R O I S M A R G O T
9 E S O C S E P E E D O N
10 A V I S T A I D E E U N
11 S E M I T E P O E N O T E
12 I R T A P A N A T R E
13 N L E S T E R L A N N E
14 G A O S E L R A I M E U X
15 A T R E E E E N E N

Comment nous joindre cet été en juillet et août  

ADMINISTRATION ‐ LOISIRS OFFICE SOCIAL ‐ PERMANENCE 
JOURNAL ‐ INFORMATIQUE JURIDIQUE

Lundi au vendredi Lundi au vendredi

8h30 ‐ 13h00 non stop 8h30 ‐ 13h00 non stop

022 329 14 28 022 329 13 60 (touche 1)           
(touches 2, 3 ou 4) Reçoit sur rendez‐vous

Courriel : accueil@avivo.ch Courriel : infosociale@avivo.ch
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Tous les lundis de 14h15 à 15h45

PAUSE ESTIVALE EN JUILLET ET AOÛT 

LA CHORALE CHANT’AVIVO
25, rue du Vieux‐Billard au rez‐de‐chaussée

**************
Tous les mardis dès 14h
CLUB DE PÉTANQUE
Boulodrome de la Queue d’Arve

**************
Tous les mardis de 16h à 17h15
TAI CHI   Salle des Asters

Renseignements au 022 329 14 28 (touche 2)

LOISIRS ‐ AVIVO 

LES BALADES D’OTTO KOLLY
Mardi 4 juin, place des Nations, Sécheron, parcs
rive droite, (quai du Mont‐Blanc en option). Rdv
place des Nations, devant la chaise à 13h30.
Durée estimée 2h30 resp. 3h15 (avec l’option)

Mardi 11 juin, le Vieux Carouge, entre place de
l’Octroi et place du temple (en passant par le
Rondeau). Rdv place de l’Octroi 13h30. Durée es‐
timée 2h30 à 3h

Mardi 18 juin, Gare et Comédie des Eaux‐Vives,
l’ilot immobilier de prestige Montchoisy, parcs de
la Grange et des Eaux‐Vives, (poursuite jusqu’au
jardin anglais en option). Rdv à l’entrée de la
gare, côté Route de Chêne, à 13h30. Durée esti‐
mée à 2h30 ; avec option à 3h30.

Mardi 25 juin, Au fil du Rhône 2, départ et arri‐
vée au Lignon, en passant par les passerelles du
Lignon et de Chèvres. Rdv devant l’église du
Lignon à 13h30. Durée estimée 2h30 à 3h

Mardi 2 juillet, Tour de ville 2, départ de la tour
du Molard à 13h30, arrivée à la cathédrale. Durée
estimée à 2h30

Inscriptions gratuites au secrétariat 1er étage ou
022 329 14 28 (touche 2)

COURS DE PILATES DOUX

Tous les mardis de 14h30 à 15h30

PAUSE ESTIVALE EN AOÛT 

Rue Lissignol 8  ‐ 1201 Genève 

Salle de sport avec équipement, sol parquet,
lumineuse et au rez‐de‐chaussée.
Inscriptions et informations :
communication@avivo.ch ‐ 076 374 31 66
Prix 20.‐/cours

Dans toute la ville la Fête de la Musique 

Vendredi 21 au dimanche 23 juin

Programme en ligne dès le 4 juin, sur :
www.ville‐ge.ch

BFM, Place des Volontaires 2,
1205 Genève 

CONCERT DE L’OCG
SCHUBERT ET MAHLER

Raphaël Merlin, direction

Matthias Goerne, baryton

Matthias Goerne est un incomparable chanteur de
lieder. Reconnu mondialement pour son timbre cha‐
leureux, son legato et la profondeur de son sens ar‐
tistique, l’émotion jaillit de ses interprétations
comme une force tranquille. Il faut cette douceur
pour nous emmener dans un territoire aussi doulou‐
reux que celui de la mort des enfants. Quand la mu‐
sique s’en mêle, parfois la tendresse l’emporte sur le
désespoir.

Mardi 18 juin 2024, 20h

Prix (membre AVIVO)  : 21.‐
dès le 6 juin                                  

Temple de la Madeleine, Rue
de la Madeleine 15, 1204
Genève

CONCERT DU CHŒUR LIEDERKRANZ‐CONCORDIA
VERDI, ROSSINI, PUCCINI, BELLINI

Airs et Chœurs d’opéra, sous la direction de
Stanislava Nankova

Dimanche 9 juin, 17h

Entrée libre, collecte

Temple de la Madeleine, Rue
de la Madeleine 15, 1204
Genève

VIOLE DE GAMBE & CO

Matinée‐découverte organisée par le Conserva‐
toire populaire de musique, danse et théâtre.
Parcours pédagogique, essais d’instruments,
concerts et autres petites surprises.

Samedi 15 juin de 9h45 à 13h

Entrée libre

Cher.e.s membres,

La saison culturelle touche à sa fin courant juin.
Je souhaite profiter de cette occasion pour vous
remercier de l’accueil que vous avez réservé aux
spectacles et aux loisirs durant cette saison.
Depuis janvier 2024, l’AVIVO a étoffé son éven‐
tail de propositions pour rester connecté à la
diversité de la programmation actuelle à
Genève. 

Cependant, pour les sorties gratuites sur inscrip‐
tion, je vous remercie de bien vouloir nous
prévenir en cas d’empêchement de participa‐
tion. En effet, les organisateurs attendent un
nombre précis de participant.e.s et vous pourrez
ainsi laisser la place à d’autres, et leur permet‐
tre de profiter de cette opportunité !

Merci infiniment et bel été. Karin
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L’ H Ô P I TA L  À  B I J O U X

répare, remet à neuf
et remplace les
pièces cassées 
de vos bijoux,

à prix doux !

Quartier Grottes

Festival Les Athénéennes

BEETHOVEN / DEBUSSY
ORCHESTRE CONSUELO, 
VICTOR JULIEN‐LAFERRIERE, DIRECTION
Vainqueur du 1er prix au Concours Reine Elisabeth
de Belgique en 2017, le violoncelliste Victor Julien‐
Laferrière s’empare avec son orchestre de l’amour
de Beethoven pour la nature. Après la symphonie
dite Pastorale, place à La Mer, trois esquisses sym‐
phoniques pour orchestre de Claude Debussy. Le
compositeur, marié, tombe amoureux d’Emma
Bardac. En 1904, les amants s’enfuient sur l’île de
Jersey. En 1905, leur divorce obtenu, Claude‐Emma
naît de cette union. Le même mois est créé La Mer. 

Jeudi 6 juin, 20h, Alhambra

MENDELSSOHN, FAURE, MAHLER
ORCHESTRE DE CHAMBRE DE GENÈVE 

CÉLINE LALY, SOPRANO, RAPHAËL MERLIN, DI‐
RECTION, MEZZO‐SOPRANO

Un programme éclectique pour Raphaël Merlin qui
dirige l’Orchestre de chambre de Genève depuis
2023 avec la pièce symphonique Les Hébrides de
Mendelssohn, élaborée en Écosse durant l’été
1829. Comme on commémore cette année les 100
ans de la mort de Gabriel Fauré, l’OCG joue la
Suite Pelléas et Mélisande, tirée d’une musique de
scène écrite en 1898. Le chant de la terre de
Mahler vient faire écho au thème «mère nature»
du festival. 

Vendredi 7 juin, 20h, Alhambra

FAURE / MESSIAEN / PÄRT/ MONK / ELLINGTON /
MINGUS / SHORTER / TWIN

QUATUOR ÉBÈNE

Attention, création mondiale !  Sacré par la cri‐
tique internationale, lauréat des plus presti‐
gieuses récompenses, et foulant les scènes du
monde entier, le Quatuor Ebène est considéré
comme l’un des meilleurs quatuors au monde.
Ceux que le New York Times qualifie de «quatuor
cordes qui peut se métamorphoser en jazz‐band»
présentent «Waves» et s’associent à l’artiste
Xavier Tribolet, poète des ondes électroniques, se
risquant à un mélange audacieux.

Samedi 8 juin, 20h, Alhambra

Prix (membre AVIVO)  : 5.‐                                  

Contact : Mme Ginette 079 377 43 64 



9

e
s

p
a

c
e

s
 ‐

 j
u

in
 2

0
2

4
 

A
V

IV
O

  
DROIT DES PERSONNES ET
AUTODÉTERMINATION 
Entretiens d’écoute et d’aide à une
prise de décision
Il est tellement important de pouvoir choisir la
façon dont nous voulons passer les prochaines
années de notre vie, dans quel cadre, dans
quelles conditions.
La loi est très claire concernant le droit des
personnes et l’autodétermination, ils sont
garantis pour autant que ces souhaits soient
formulés (si possible par écrit), et qu’une
personne désignée puisse les concrétiser, à la
rigueur les défendre, si l’on ne peut plus le faire
soi‐même.
La sous‐commission santé de l’AVIVO, en
collaboration avec l’Office social de l’AVIVO et
au bénéfice de la présence dans la sous‐
commission d’un médecin et de membres avisés,
propose d’offrir aux adhérent·e·s AVIVO des
entretiens d’écoute et d’aide à la formulation
de telles prises de décision.
L’accent serait mis sur l’importance de
PRÉPARER LES DÉCISONS EN CONNAISSANCE DE
CAUSE ET DE VOS PRÉFÉRENCES, de PENSER, de
REDIGER (par exemple des Directives anticipées
qui est le volet le plus médical), de NOMMER
un·e représentant·e légal·e qui puisse les
exécuter en cas de perte d’autonomie et surtout
de discernement altéré, qui peut être progressif.
Il ne s’agirait nullement d’influencer ni de
prendre une quelconque position mais tenter
d’être une aide à une prise de décision.
Familiers avec les dispositifs existants à Genève
nous pensons également collaborer si nécessaire
avec le service juridique de l’AVIVO
nouvellement créé. Des premiers entretiens ont
déjà eu lieu et nous encouragent à poursuivre
dans cette voie.
Intéressé·e ?  Adressez votre demande en vue
d’un entretien au n°022 329 13 60 à l’Office
social de l’AVIVO qui nous la relaiera et nous
vous recontacterons pour fixer un rendez‐vous
de 1 heure avec deux membres de notre sous‐
commission.

Jeannik Dami ‐ Hans‐Peter Graf 

Auditorium de l’UOG  –
Place des Grottes 3

Les JEUDIS DE LA FAAG ‐ 14h30 ‐ 16h30

Pour une autre image du vieillissement !     

«La vieillesse ‐ un naufrage» ? Non ! Nos deux
JEUDIS de la FAAG chercheront à apporter un
correctif à cette perception formulée par le
général Charles de Gaulle en 1954, hélas encore
si largement répandue.

JEUDI 6 juin 
Lecture et fantaisie ludique

avec Robert Naggar

auteur de «Les joies d’avoir 80 ans !
Élucubrations d’un octogénaire heureux»,
en dialogue avec Madeleine Bernasconi, anc.
Maire de Meyrin, anc. Conseillère nationale,
anc. Présidente FEGEMS et avec vous
Quelques rimes humoristiques et distrayantes
qui présentent des aspects du monde moderne
vus par un soi‐disant «vieux monsieur», Genevois
d’adoption, habité par la joie de vivre !
Machisme, rires, bagarres, sport, amour,
mariage, argent, religion, shopping, parentalité,
amitiés, santé, langue moderne, politique… 
La lecture de quelques chapitres de ce livre (136
p. publié en 2018 chez Slatkine, en vente en li‐
brairie), rédigé en vers faciles et délicieux à lire
permet un riche échange avec un public, sou‐
vent écroulé de rire par certaines des scénettes
relatées.

JEUDI 20 juin 
En avançant en âge : Rester acteur et

actrice de ses choix et décisions.
Résultat du sondage d’Uni3 Genève 

avec Jocelyne Favet, Dre ès sc. Microbiolo‐
giste, Claudine Sauvain Dugerdil, 
Prof. hon. démographe‐anthropologue et
Thierry Rochat, Prof. hon. Médecin pneumo‐
logue, membres de la Commission Santé d’Uni 3
Avez‐vous l’impression d’être dans la vieillesse ?
Que faites‐vous pour en retarder les effets ? 
Qu’est‐ce qui vous importe le plus dans
votre vie ? Pensez‐vous que le grand âge est trop
médicalisé ? 
Votre médecin vous fait‐il participer aux déci‐
sions vous concernant ? Privilégiez‐vous la qua‐
lité de vie, quitte à vivre moins longtemps ?
Jouissez‐vous d’une belle retraite ? 

LES JEUDIS DE LA FAAG

Entrée libre,  moments de
convivialité et échanges

informels à l’issue de
chaque conférence)

Autant de questions exprimant notre vécu de
l’avancement en âge, nos valeurs, nos convic‐
tions, nos désirs, auxquelles près de 600
membres d’UNI3 ont répondu lors du sondage ef‐
fectué à fin mai 2023. Ce sondage exprime sou‐
vent la volonté des membres d’UniI3 de rester
acteurs et actrices de leur vie et d’assumer leurs
choix et décisions. Cette conférence‐débat sera
l’occasion de présenter les résultats du sondage
et de partager les réflexions qu’ils suscitent.
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O ASSEMBLÉE    ANNUELLE   DES

DÉLÉGUÉ‐E‐S   DE   L’ AVIVO  SUISSE
Le 22  avril 2024, pas moins de 50 personnes
avaient fait le voyage pour rejoindre Zurich et
participer à cette assemblée annuelle,
importante pour notre association. En effet, des
délégué·e·s des sections de Bâle, Berne,
Genève, Vaud, Bienne, Neuchâtel, Valais, et
bien sûr Zurich étaient présent·e·s, une section
excusée : le Jura.

Une journée mémorable
Il s’agissait d’élire une nouvelle présidence.
Mme Christiane Jaquet‐Berger quitte
définitivement ses fonctions, après 18 ans
d’engagement sans faille à la tête de l’AVIVO.
Elle est nommée présidente d’honneur et
fortement applaudie.

Déroulement de la journée
Après les mots de bienvenue usuels, on passe à
la lecture des rapports. Mme Jaquet rappelle les
moments forts de l’année 2023, manifestations
diverses à Berne ou dans les différents cantons
pour aboutir au succès de la votation du 3 mars :
l’acceptation de la 13ème rente AVS, qui sera
versée dès le 1er janvier 2025. 

Mais il y a aussi d’autres sujets sur lesquels notre
association se mobilise : le climat, le pouvoir
d’achat, l’augmentation des primes maladie, la
question de logements adéquats pour les
seniors. 

Sans oublier la situation des plus faibles  : Le
Conseil fédéral envisage d’adapter les rentes des
veuves à celles des veufs (moindres) pour
assurer l’égalité de traitement entre hommes et
femmes ! Consternant !

De même, un nombre important de personnes
âgées auraient droit aux PC, et ne les
demandent pas, pour plusieurs raisons. Il s’agit
de les aider plus efficacement.

Les campagnes de votation sont importantes et
demandent des moyens financiers

supplémentaires. Il est nécessaire d’augmenter
le nombre des membres de l’AVIVO et de
moderniser nos statuts, nos sites internet.

Après les rapports, les élections 
Deux nouvelles coprésidentes ! Nous aurons le
plaisir de travailler désormais avec une
présidence bicéphale vaudoise !

En effet, Mesdames Béatrice Métraux et
Anne–Catherine Lyon ont présenté une
candidature ensemble. Elles ont depuis
longtemps une expérience de travail commune
(notamment à l’Etat de Vaud) et désirent
poursuivre ainsi une collaboration fructueuse.

Jeunes retraitées, elles se réjouissent de
reprendre le flambeau et développer des actions
indispensables au service des personnes âgées
en Suisse, sans oublier le I (Invalides) et le O
(Orphelins) de notre association : des personnes
souvent faibles et démunies, qui ont absolument
besoin de soutien!

Elles sont applaudies avec force. L’AVIVO se
renouvelle et continue son engagement et ses
batailles.

Résolutions
Deux votations populaires sont  prévues : l’une
en mai (voir les résolutions approuvées lors de
l’assemblée), l’autre en automne qui concerne
la loi sur la prévoyance professionnelle. L’AVIVO
était partie prenante du référendum refusant la
loi actuelle et demande une révision. 

L’assemblée approuve encore à l’unanimité
deux résolutions : Stop à l’explosion des primes
maladie, et Non à l’initiative pour un frein aux
coûts de la santé (votations du 9 juin 2024).

Après les moments statutaires, les moments de
convivialité :

Apéro offert par la Ville de Zurich, retrouvailles
au Volkshaus, repas (végétarien ou carné !) servi
à la Weisser Saal. 

Puis visite du quartier du mouvement ouvrier
zurichois.

En effet, Zurich n’est pas seulement la cité des
banquiers, mais aussi celle de certains
révolutionnaires, sans oublier le mouvement
DADA !

Merci à nos collègues zurichois pour
l’organisation de cette belle journée ! 

Auf Wiedersehen  ! A l’année prochaine, à
Genève !

Annette Zimmermann
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AVIVO SUISSE

Association de défense et de détente des retraités
AVIVO Suisse – Av. de Béthusy 60 – 1012 Lausanne

Votation du 9 juin 2024

RÉSOLUTIONS

Stop à l’explosion des primes maladie

Les primes ont plus que doublé depuis 1997, car
rien ne leur impose des limites. Elles sont déci‐
dées par les assureurs, puis rapidement validées
chaque année par l’administration. Alors que les
rentes, comme les salaires, sont restés stables,
les primes obligatoires de l’assurance maladie
enflent sans aucune mo‐
dération. Et le million‐
naire paie la même prime
que le et la modeste re‐
traitée. Pire, le système
impose l’absurde et iné‐
quitable facturation par
tête. 

Aujourd’hui, la LAMal
contraint les retraités
comme les classes
moyennes à de périlleuses et douloureuses acro‐
baties budgétaires. Ce système, qui fait défaut
en termes de solidarité entre les riches, les
moins riches et les pauvres, contribue grande‐
ment à appauvrir les retraité·e·s et affecte aussi
les ménages et les jeunes.

Le système de la LAMal ne correspond plus à ses
promesses. Il a atteint ses limites. Les assurés
assument  de plus en plus eux‐mêmes non seule‐
ment les prestations de santé de base (participa‐
tions, etc.) mais aussi les coûts qui ne sont pas
couverts (bandages, médicaments, moyens auxi‐
liaires, dentiste).

C’est pourquoi l’AVIVO suisse soutient vigou‐
reusement que les primes soient désormais
plafonnées et ne représentent pas plus de 10%
du revenu disponible.

Un tel système appliqué dans le canton de Vaud
depuis 2015 a fait ses preuves. Quant aux sub‐
sides individuels de paiement des primes, ils
sont accordés de manière différenciée dans les
cantons. L’application de l’initiative permettra
de consolider cette aide.

L’assemblée des délégués de l’AVIVO Suisse,
réunie à Zurich le 22 avril 2024, recommande
de voter OUI le 9 juin à l’initiative « Maximum
10% du revenu pour les primes d’assurance
maladie (initiative d’allègement des primes) ».

NON à l’initiative pour un frein aux coûts

Pas de médecine à deux vitesses ! Cette initia‐
tive vise à réduire les coûts de la santé sans pré‐
ciser, dans le texte, ni comment, ni où épargner.
Dans les faits, elle risque d’accroître encore la
pression sur le personnel soignant et de déman‐
teler l’assurance de base. 

Elle constituerait un
grand pas en direction
d’une médecine à
deux vitesses qu’il
s’agit absolument
d’empêcher − ce qui
désavantagerait parti‐
culièrement les per‐
sonnes âgées et
multimorbides.

La couverture d’assurance serait vidée de sa
substance, les prestations seraient rationnées,
et les longs délais d’attente deviendraient
fréquents. 

Dans un tel système, les personnes actives ou les
assurés privés seraient privilégiés. Il faut éviter
qu’à l’avenir seules les personnes qui peuvent
se le permettre soient bien soignées.

L’assemblée des délégués de l’AVIVO Suisse,
réunie à Zurich le 22 avril 2024, recommande
de voter NON le 9 juin et rejette l’initiative
«Pour des primes plus basses. Frein aux coûts
dans le système de santé (initiative pour un
frein aux coûts)».

Zurich, le 22 avril 2024

AVIVO Suisse

www.avivo‐ch.ch

avivo.suisse@gmail.ch
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7 jours du 30 septembre au 6 octobre

SOUILLAC VALLÉE DE
LA DORDOGNE

Martel et Carennac
Balade en petit train historique

Visite des Grottes de Lacave
Rocamadour

Visite des sanctuaires et de la célèbre
chapelle où se trouve la Vierge Noire

Visite de la ferme de la Grézelade
et dégustation de spécialités du pays

La Grotte de Lascaux IV
Les Jardins d’Eyrignac 

Visite des jardins du Manoir
la Distillerie de la Vieille Prune

et dégustation
Marché de Souillac 

Château des Milandes
Sarlat

Balade en gabarre (bateau traditionnel à
fond plat) sur la Dordogne et temps libre

dans le village de La Roque‐Gageac

Membre AVIVO Frs 1’120.‐
Non membre Frs 1’220.‐
Suppl. single Frs 225.‐

8 jours du 7 au 14 septembre

SÉJOUR À CHORGES                               
ENTRE ZEN ET DÉCOUVERTE 

Hautes‐Alpes – Altitude 835m

Aux portes du Lac de Serre‐Ponçon

et du Parc National des Ecrins

Croisière sur le lac de Serre‐Ponçon
et Savines le Lac

Notre‐Dame du Laus et Apiland

Musée de l’abeille

Abbaye du Boscodon

Muséoscope du Lac

Montdauphin Place Forte 

Site naturel de la Fontaine Pétrifiante

Prapic Vallée du Champsaur

La Mure

Membre AVIVO Frs 1’180.‐
Non membre Frs 1’280.‐
Suppl. single Frs 200.‐

Non compris : Le repas de midi lors du voyage
aller /L’assurance annulation – assistance (obli‐
gatoire) / Les dépenses à caractère personnel

5 jours du 9 au 13 septembre

LE CAP D’AGDE
SÉJOUR BALNÉAIRE

Un vrai séjour balnéaire et deux excursions sont
proposées : la croisière «Paella» sur le Canal
du Midi et la visite complète et commentée du
Cap d’Agde en petit train touristique.

PRIX AVIVO COMPRENANT :
Le transport en autocar 4* tout confort / 4 nuits
au Capao Beach Hotel 4* / Le petit‐déjeuner
buffet/ Le souper à l’hôtel – hors boissons / La
taxe de séjour/ La croisière «Paella» sur le Canal
du Midi ‐ durée 4 heures (Paella, fromage,
dessert, vin de pays et café) / La visite complète
& commentée du Cap d’Agde en petit train
touristique avec arrêt photos aux falaises –
durée 1h30 / Une accompagnatrice AVIVO 

Membre AVIVO Frs 920.‐
Non membre Frs 1’020.‐
Suppl. single Frs 280.‐
suppl. sup. vue mer* Frs 100.‐
suppl. sup. vue piscine* Frs 60.‐
* par chambre

En préparation  
Courses ‐ Voyages 

26 octobre ‐ Train des Saveur

Du 19 au 20 septembre ‐ Royans‐Vercors,
au fil de l’eau, Jardin des Fontaines Pétri‐
fiantes, croisière à bord d’un bateau à
roue, visite du Palais Idéal du Facteur
Cheval

Du 21 au 26 octobre ‐ les joyaux de la Plaine
du Pô : Piacenza, Cremona et Pavia 

Du 6 au 9 novembre ‐ séjour balnéo à
Aix‐les‐Bains dans un hôtel entièrement
rénové en 2024. Soins et excursions 

Demandez nos
programmes complets

au 022 329 14 28
(touche n° 2)
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Mardi 18 juin 

SAMOËNS 
«à en tomber amoureux...»

Visite de Samoëns en petit train touristique

Repas de midi avec vue sur
la Cascade du Rouge

Temps libre pour contempler la cascade

Visite guidée de Sixt‐Fer‐à‐Cheval

Votre menu avec boissons

Kir de bienvenue

Terrine de campagne

Gratin de pommes de terre

Jambon à l’os en sauce

Fromage

Tarte aux myrtilles 

¼ de vin (rouge, blanc, rosé)

Café   

Arrivée à la Gare Cornavin en fin d’après‐midi.

Membre AVIVO Frs 105.‐
Non membre Frs 125.‐

Mardi 2 juillet 

PROMENADE À LYON
Une journée entre gastronomie,

découverte et shopping

Les Halles de Lyon Paul Bocuse offrent sur un
plateau gourmand,  tout ce qu’il y a de meilleur 

Repas de midi libre 

Shopping en ville pour profiter des soldes
(centre commercial de la Part‐Dieu à 5 minutes
à pied).

Ou découverte à votre guise du riche
patrimoine lyonnais. 

Arrivée à la Gare Cornavin en fin d’après‐midi.

Membre AVIVO Frs 58.‐
Non membre Frs 68.‐

Dimanche 21 juillet 

FESTIVAL LYRIQUE
AIX‐LES‐BAINS                  

La Veuve Joyeuse
de Franz Lehar

La Veuve Joyeuse, opérette la plus connue
de Franz Lehar, a été jouée plus de 300’000 fois
entre sa création et la mort du compositeur
en 1948.

Véritable monument de l’Opérette viennoise,
cet ouvrage est inscrit dans la mémoire
collective des mélomanes, tel un patrimoine des
plus précieux par ses refrains populaires.

Départ de Genève dans la matinée pour Aix‐les‐
Bains. Temps libre pour flâner au bord du lac.

Repas de midi libre 

Représentation à 15h00 au Théâtre du Casino 

Arrivée à la Gare Cornavin en fin d’après‐midi. 

Place en carré d’or Frs 97.‐
Place en série 1 Frs 92.‐
Suppl. non membre Frs 20.‐

Jeudi 11 juillet

LE PLATEAU DES GLIÈRES
«Chez Constance»

La Roche‐sur‐Foron temps libre au marché
ou pour la visite de la Cité Médiévale

avec un guide* 

Repas au restaurant «Chez Constance»

Temps libre pour une balade au Plateau
des Glières jusqu’au site de

la Nécropole de la Résistance 

Votre menu avec boissons

Apéritif 

Charcuterie 

Beignets de pomme de terre

Salade verte

Plateau de fromages

Dessert Maison au choix 

¼ de vin, café ou infusion 

Arrivée à la Gare Cornavin en fin d’après‐midi.

Membre AVIVO Frs 92.‐
Non membre Frs 112.‐
*Suppl. visite guidée Frs 9.‐
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Samedi 31 août

AVENCHES TATTOO
25ème ANNIVERSAIRE

L’élite mondiale au
Haras national suisse

Le festival a vu le jour en 1999 sous le nom de
«Aventicum Musical Parade». 

Cette édition anniversaire vous fera voyager du
Nord au Sud avec des formations de premier plan
en provenance de Finlande, Grande‐Bretagne,
France et outre‐mer. 

De plus, après un passage remarqué au Royal
Military Tattoo d’Edimbourg l’année dernière,
l’orchestre de représentation de l’Armée
Suisse fera son grand retour à Avenches. 

Performances musicales, chorégraphies impres‐
sionnantes et shows spectaculaires, le Festival
prendra ses quartiers au Haras National Suisse,
dans l’ancienne ville romaine d’Avenches. 

Arrivée à la Gare Cornavin vers 21 heures. 

Membre AVIVO Frs 110.‐
Non membre Frs 130.‐

ATTENTION : DELAI D’INSCRIPTION LE 15 JUIN

Dimanche 21 juillet 

LES GETS FÊTE DE LA
MUSIQUE MÉCANIQUE 

Venez rêver autour de la musique mécanique. 
Pendant la journée, vous pourrez flâner
tranquillement dans les rues et découvrir les
animations, spectacles, concerts, joueurs
d’orgues implantés au cœur du village. 

Repas de midi libre dans un des
restaurants du village 

Arrivée à la Gare Cornavin en fin d’après‐midi.

Membre AVIVO Frs 45.‐
Non membre Frs 55.‐

Jeudi 15 août

ÉVOLÈNE FÊTE
DE LA MI‐ÉTÉ         

Une des fêtes les plus colorées du Valais  !
Grande fête folklorique avec comme moment
fort le traditionnel cortège retraçant la vie
d’autrefois animé par des chars, groupes folklo‐
riques et fanfare dès 14h! 
Animations prévues dans le village dans la ma‐
tinée

Repas de midi libre sur place 

Arrivée à la Gare Cornavin en fin d’après‐midi.

Membre AVIVO Frs 50.‐
Non membre Frs 60.‐
Billet d’entrée à
payer sur place Frs 10.‐

Samedi 31 août

TURIN ET SON MARCHÉ 

Temps libre sur son vaste marché qui, depuis
150 ans, offre aux visiteurs une grande variété
de chaussures, vêtements, jouets, articles mé‐
nagers et alimentation venant de toute l’Italie
et du monde entier. 

Venez découvrir l’ambiance du plus grand
marché ouvert d’Europe ! 

Vous pourrez aussi vous promener et faire du
shopping sous les arcades de cette ville magni‐
fique.

Repas de midi libre 

Arrivée à la Gare Cornavin en fin d’après‐midi.

Membre AVIVO Frs 64.‐
Non membre Frs 74.‐
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Mardi 20 août

GSTAAD À BORD
DU GOLDENPASS
BELLE‐ÉPOQUE

Envie de remonter le temps à travers un voyage
empreint d’élégance et de paysages à couper le
souffle ? Embarquez à bord du GoldenPass Belle
Epoque : l’Orient Express Suisse ! 

Vous vivrez un véritable retour dans le passé, à
l’aire de la «Belle Epoque». Les voitures
restaurées avec soin sont de véritables œuvres
d’art, mêlant boiseries somptueuses, cuir
élégant et finitions délicates. Vous pourrez
ressentir l’excitation et l’élégance des passagers
parcourant ces mêmes voies il y a plus d’un siè‐
cle.

Départ en autocar de Genève en direction de
Montreux et embarquement à bord du train
GoldenPass.
Arrivée, en fin de matinée à Gstaad pour passer
du temps libre et pour une petite balade. 

Repas de midi au restaurant Bernerhof situé
dans la zone piétonne. 

Votre menu hors boissons

Salade verte multicolore 

Poitrine de veau rôtie 

Pommes de terre nouvelles
et légumes méditerranéens

Brönti crème avec brätzeli   

Après le repas, reprise de votre autocar pour
Gruyères avec temps libre pour vous balader à
votre guise. 

Arrivée à la Gare Cornavin en fin d’après‐midi.

Membre AVIVO Frs 130.‐
Avec abo. 1/2 tarif Frs 121.‐
Suppl. non membre Frs 20.‐

Vendredi 21 juin 

Filets de perches 
Rendez‐vous à midi à l’Auberge de
Thônex, 14 av. Tronchet à Thônex

Tram 12 : arrêt Graveson

Votre menu hors boissons
Tomates et Mozzarella di Bufalla  

Filets de perches 

Frites et légumes 

Tiramisu 

Membre AVIVO  CHF 42.‐
Non membre CHF  52.‐

Mardi 25 juin 
Saveurs d’Italie

Rendez‐vous à midi au restaurant italien
Terra Rossa restaurant 

19 rue des Gares  

Bienvenue dans les Pouilles !

Une terre située dans une zone géographique
particulière, teintée de rouge, au climat
tempéré et chaud de la Méditerranée.

Les voyageurs sont fascinés par sa beauté, sa
richesse en traditions gastronomiques et agri‐
coles. L’huile d’olive et le vin sont les compo‐
sants clés du secteur agro‐alimentaire, le
plus productif de la région.

Votre menu hors boissons
Frittata aux épinards avec petite salade

verte, sauce italienne

Plat au choix – à choisir sur place

Pâtes fraîches aux vongoles

ou

Pâtes fraîches, ragoût d’agneau,
bœuf et veau

Torta della Nonna Lucrezia (tarte aux
pommes tradition des Pouilles)

Membre AVIVO  CHF 43.‐
Non membre CHF  53.‐

Inscriptions et informations au secrétariat
de l’AVIVO 022 329 14 28 (touche 2)
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Le 1er mai est un moment important
de visibilité et de rencontre pour
l’AVIVO, j’ai donc répondu à l’appel à
participer. 

Mais ce jour‐là, je me sentais affaiblie
et nauséeuse, c’est alors que notre
président m’a proposé de monter
dans un Taxi‐Bike. 

Confuse, j’ai accepté «juste pour un
moment», mais en fait j’ai eu un
grand plaisir de vivre une nouvelle
aventure, de voir la manif un peu de
haut, de saluer les ami‐e‐s depuis
mon carrosse, de partager avec une
autre membre, de parler avec le
vaillant cycliste qui me véhiculait.

Il y avait une joyeuse équipe de six
taxis‐bikes et sur le Pont du Mont‐
Blanc, ils se sont tous mis de front ! 

Et surtout, sur un modèle de tuk‐tuk
plus grand, quatre musiciens étaient
installés et ont chanté et joué durant
toute la durée du cortège ! 

Sous l’impulsion de René Willener,
nous avons fait une arrivée
triomphale aux Bastions en agitant
nos drapeaux bleus et en chantant
tous·tes à gorge déployée. 

«Viva, viva l’AVIVO !»

Toutes les personnes de l’AVIVO un
peu flageolantes sur leurs jambes
devraient pouvoir participer à cette
équipée militante ! 

L’année prochaine, je remonte en
taxi‐bike, ou peut‐être bien avant,
car c’est un joli cadeau à offrir : une
balade fondue ou un apéro en tuk‐tuk
(4 personnes) dans les vignes ou en
vieille ville :

https://www.welo.swiss 

ou tél. 078 607 10 10. 

Maryelle Budry

1ER MAI 24 EN TUK‐TUK


