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L’ASSOCIATION DE DÉFENSE ET DE DÉTENTE                           
DE TOUS LES RETRAITÉ(E)S ET FUTUR(E)S RETRAITÉ(E)S  

 

         SERVICE DES LOISIRS
 

  Jeudi 11 avril 2024   
 
 

LES MALAKOFFS A LUINS  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2024 ANNEE OLYMPIQUE ! 
VENEZ DECOUVRIR LE MUSEE OLYMPIQUE DE LAUSANNE  
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Programme  
 

Dans la matinée, départ en direction du Canton de Vaud  
jusqu’à Lausanne / arrivée au Musée Olympique. 
Possibilité de boire un café au restaurant du Musée puis visite libre.    
 
Capitale Olympique, Lausanne abrite le CIO (Comité International Olympique) depuis 
100 ans. En 1993, le CIO fonde son unique musée officiel sur les bords du lac 
Léman. Sur 3 niveaux, l’exposition présente l’origine, les compétitions et l’esprit des 
athlètes avec plus de 150 écrans et 1500 objets. Impossible de ne pas avoir les 
frissons devant l’immense écran retraçant les plus beaux moments des JO.  
On s’y croirait presque.  
 
Reprise de votre autocar pour Luins / arrivée à l’Auberge de Luins pour déguster 
les célèbres Malakoffs. La recette de ce mets remonte au 19ème siècle !  

 
Pour la petite histoire, l'origine de ce beignet est un mystère car elle diffère quelque 
peu selon les versions. Pour les uns, il vient d'un général russe, Malakoff, qui, de 
passage sur la Côte, aurait particulièrement apprécié ce mets. Pour d'autres, la 
recette fut ramenée de la guerre de Crimée par des mercenaires de la Côte. Ces 
derniers avaient contribué à faire tomber le fort de Malakoff qui assurait  
la défense de Sébastopol en 1855. 
 
 

Votre menu avec boissons 
 

 
Malakoffs à gogo 

* * * 
Salade de saison  

* * * 
Tartelette au citron  

* * * 
1 dl de vin, eau minérale, café ou thé 

 

 
 
 
Après le repas, retour tranquille vers Genève par le chemin des écoliers … 
 
Arrivée à la gare Cornavin en fin d’après-midi. 
 
 
 
 

     Membre ………………    110.- 

     Non membre ………..    130.- 
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