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Editorial

Il n’est pas rare de constater que
des membres de l’AVIVO, lorsqu’ils
sont admis dans un EMS, perdent
leur qualité de membre de
l’association en raison d’une
décision de leurs proches ou de leur
établissement d’accueil. Il est aussi
étonnant d’apprendre, par
exemple, qu’une famille a dû
fortement insister pour que le père,
nouveau pensionnaire, puisse
continuer à recevoir son journal
quotidien. À intervalles plus ou
moins réguliers, la presse locale se
fait l’écho de dysfonctionnements
dans des institutions pour personnes
vieilles. Heureusement, il n’y a pas
trace d’un scandale à la mesure de
ce qui s’est passé en France dans
des établissements privés (EHPAD de
l’entreprise ORPEA).

Il n’en reste pas moins qu’une
question se pose. Et disons-le
crûment : est-ce qu’une vieille ou
un vieux est encore un sujet à part
entière de notre société lorsqu’il est
atteint dans son autonomie ou/et
est admis en EMS ?

Selon Jean-Pierre Fragnière (L’en-
trée dans la vieillesse, 2020), l’au-
tonomie peut être restreinte
d’abord pour des raisons de santé,
ensuite par des institutions dont le

fonctionnement peut être bureau-
cratisé, tracassier, voire liberticide,
et enfin par « un environnement so-
cial [...] qui abreuve la vieille ou le
vieux de torrents de bons conseils »
le plus souvent pour son « bien ».

Combien de vieilles et de vieux en
maison de retraite peuvent adresser
des messages, des téléphones
démoralisés voire désespérés à leurs
proches sans que cela sorte du
cadre privé  ? Ces plaintes, ces
difficultés, ces incompréhensions ne
sont pas agrégées collectivement et
publiquement. On doit bien
constater qu’en cas de problème, il
se règle entre l’institution et les
proches, et pas toujours avec la
vieille ou le vieux concerné-e.
Autant dire que ces personnes
subissent trop souvent une situation
plus ou moins infantilisante voire
humiliante parce qu’elles n’ont pas
les moyens de défendre collec-
tivement leurs points de vue, et de
parler solidairement avec leurs
coreligionnaires. Et elles n’ont pas
non plus la possibilité de faire
porter leurs voix par des
représentants mandatés.

Il ne s’agit pas ici de mettre en
cause l’engagement et la
bienveillance des soignants, mais de 

Et si on parlait
dEs viEillEs Et dEs viEux !

suite en page 3
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nos horaires restent
inchangés durant l’été

En cas de canicule, appelez-nous pour vous
assurer que nos bureaux soient ouverts. 

Comment nous joindre?

oFFiCE soCial (touche n°1)

Lundi au vendredi

8h30 - 12h00 et 12h30 - 16h00

Reçoit sur rendez-vous

022 329 13 60

Courriel : infosociale@avivo.ch

loisirs, CoursEs Et voYaGEs  
(touche n°2)

Lundi au vendredi

10h - 12h et 13h30 - 16h00

022 329 14 28

Courriel : accueil@avivo.ch

Cours inFormatiQuE
(touche n°3)

Lundi, mardi, jeudi et vendredi

de 10h - 12h 

022 329 14 28

les cours informatiques
seront fermés

du lundi 17 juillet au vendredi 4 août

Courriel : avivo-informatique@bluewin.ch

administration - ComptaBilitÉ
Journal “espaces” (touche n°4)

Lundi au vendredi

10h - 12h et 13h30 - 16h00

022 329 14 28

Courriel : accueil@avivo.ch

l’avivo vous inFormE
pour le  pont  du Jeûne Genevois

fermeture dès le mercredi 6 septembre à 15h00

réouverture:  lundi  11 septembre in
fo

rm
a-

CampaGnE dE dons
Et nouvEllEs adhÉsions 2023
Au cours des dernières semaines, nous avons écrit
aux habitant·e·s du canton de Genève âgé·e·s de
62 à 75 ans pour présenter notre Association,
avec l’espoir de susciter de l’intérêt et d’obtenir
de nouvelles adhésions et des dons. 

Nous avons envoyé 38’500 lettres le 31 mai et
nous sommes heureux de constater que nous
avons déjà reçu près de 300 nouvelles demandes
d’adhésions.

La Fondation BVA qui a généré ces envois s’est
adressée à la Société Künzler-bachmann pour
l’achat des adresses. Cette entreprise obtient ses
adresses par la poste et d’autres sources, puis
elle croise ses données pour fournir un filtrage
correspondant aux demandes de ses clients. 

Dans notre cas, il s’agissait d’une tranche d’âge
et d’une localisation géographique. Cette société
ne peut malheureusement pas garantir une totale
fiabilité des adresses, notamment en ce qui
concerne l’âge et la présence de la personne à
l’adresse concernée. Elle ne pouvait pas non plus
exclure les actuels membres de l’AVIVO car ces
informations leur sont inconnues et les adresses
ne peuvent pas nous être divulguées.  

Nous sommes sincèrement désolés que la
réception de ces courriers ait pu représenter une
source de désagrément pour certains de leurs
destinataires, et peut-être également indisposer
certains nos membres.

Dans l’espoir que vous ne nous en tiendrez pas
rigueur, nous vous souhaitons un bel été.
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pointer une dissymétrie très grave au détriment
de la personne vieille qui, ayant de moins en
moins prise sur son environnement, sur sa
propre vie, verra décliner d’autant plus vite ses
capacités physiques, psychiques, intellectuelles,
affectives, sociales et relationnelles. 

Sortir de cette solitude désespérante ou
angoissante n’est possible que si le regard porté
sur la vieille ou le vieux est accueillant et
suscite la rencontre, un engagement
réciproque, la responsabilité l’un de l’autre,
selon le philosophe Levinas. C’est à cette
condition notamment que, vieille ou vieux, nous
restons une femme où un homme à l’altérité
reconnue et respectée.

Didier Eribon, sociologue, pose clairement le
problème : « Comment penser en effet l’action
de ceux et celles qui ne peuvent agir, la prise de
parole de ceux et celles qui ne peuvent par-
ler ? » Les réponses ne sont pas simples, on s’en
doute. Les meilleurs porte-voix des vieilles et
des vieux restent les artistes. 

Certains peuvent décrire avec justesse et sensi-
bilité les affres du vieillissement, du corps souf-
frant, de l’esprit qui s’engourdit (un
remarquable exemple est le roman de Kent
Haruf, Nos âmes la nuit). En revanche, du côté
des politiques, le silence est le plus souvent as-
sourdissant. 

Mais il y a aussi des organisations collectives.
Notamment ici, à Genève. Quand elle en a la
possibilité, l’AVIVO intervient lorsque des pro-
blèmes surgissent dans une institution. C’est
pour cette raison parmi d’autres que le membre
qui, en raison d’une perte d’autonomie, doit in-
tégrer une institution, devrait rester membre de
notre association.

Ulrich Jotterand

publicité

menuisier Ebéniste

restaure et repolit vos meubles. Exécute tous
travaux spéciaux et suite effraction. 

travail soigné à prix modérés.
J.-N. Sudan 39, rue des Bains 

Tél./fax 022 328 68 70 ou 079 537 28 16
Mail: sudanebeniste@hotmail.com

unE initiativE À saluEr
La Ville de Geneve a communiqué :
«Un plan canicule qui vise à protéger les
aîné-es des grandes chaleurs. Les personnes
sont invitées à s’y inscrire en composant le
numéro gratuit 0800 22 55 11, dès le 24 mai
2023. 

En 2023, la Ville de Genève propose
de nouvelles offres gratuites en cas d’alertes
canicule, pour les seniors de la Ville de Genève
de 75 ans et plus:

l Accès gratuit aux piscines de  Varembé  et
des Vernets (le matin, sur présentation d’une
pièce d’identité et d’un justificatif de
logement).

l Séances gratuites aux cinémas Le Nord-Sud,
Le City, Les Scala  (selon programmation,
l’après-midi, sur présentation d’une pièce
d’identité et d’un justificatif de logement).

l Présence sociale à Cité Seniors et au MEG.»

Enfin, une liste de lieux rafraîchis est proposée
en accès libre, pendant l'été:

• Cité Seniors
• MEG
• Musée Ariana
• Musée d'histoire des sciences
• Maison Tavel
• Museum d'histoire naturelle

La proposition de nouveaux lieux frais gratuits
sportifs et culturels en cas de canicule est une
excellente idée mise en œuvre par le
département de la cohésion sociale et de la
solidarité dirigé par la conseillère
administrative Christina Kitsos.

Les habitants des autres communes devraient
s'adresser à leur mairie pour connaître les
initiatives locales.

Ulrich Jotterand
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À lirE   -   À dÉCouvrir
des livres à emporter dans sa valise ou à siroter sur son balcon !

pierre-andré sand - toutes les fois où j’ai failli mourir
Ed. Isca   (2023)      109 pages

Ce livre est en fait une ode à la vie ! L’auteur y évoque un certain nombre
de situations parfois tragiques, parfois hilarantes, où il a eu le sentiment
de risquer sa vie, mais dont il est sorti grandi et plus fort. Car les différents
chapitres relatent une aventure vécue par l’auteur enfant puis adolescent.
On suit ainsi le parcours d’un jeune garçon à Genève dans les années 50,
un garçon sage, qui parfois prend des risques. Il monte dans un cerisier, la
branche se casse, il est seul… ou il s’embarque sur un matelas pneumatique
en mer agitée. Vif, truculent, le style de Pierre-André Sand est celui d’un
conteur très amusant.

sylvain tesson - sur les chemins noirs
Gallimard Folio   (2019)   176  pages  

Miraculé après un grave accident, Sylvain Tesson décide de traverser la
France, d’est en ouest, plutôt que de suivre une thérapie en clinique de
réhabilitation. Un défi un peu fou ! Les chemins noirs ce sont «des sen-
tiers ruraux, des pistes pastorales, des appuis de lisière, des viae antiques
à peine entretenues, souvent laissées à la circulation des bêtes». L’au-
teur, de sa plume à la fois légère et profonde, nous emmène à sa suite sur
ces pistes oubliées, pour découvrir une autre France. Un délice ! 

A. Zimmermann

paule-andrée scheder - rêves de temps 
Edilivre  (2022)   538 pages

Un gros livre de petites méditations, légères, tendres et souvent drôles.
Rédigées en été 2016 à Yverdon et environs. Une quinzaine de personnages,
âgés de quelques mois à près d’un siècle, qui se connaissent et
appartiennent à la même famille ou au proche voisinage. Chacun·e
s’interroge à sa façon sur le temps. Et le Temps lui-même s’incarne en être
vivant qui regarde vivre les humains et se plonge dans leurs pensées.
A savourer sous un arbre.

Maryelle Budry

aYa de Yopougon
Marguerite Abouet et Clément Oubrerie - Gallimard

L’héroïne de cette série (7 volumes) est Aya. Elle habite Yopougon, un
quartier d’Abidjan, en Côte d’Ivoire. Elle incarne une forme d’émanci-
pation qui se veut « sérieuse ». Ses amies du quartier ont recours à d’au-
tres stratégies malignes ou naïves. Cette BD de formation ou
d’apprentissage en quelque sorte offre une vision piquante, drôle et
vraiment intelligente. C’est l’occasion de découvrir ce que la BD ac-
tuelle peut offrir de meilleur. Et ce qui ne gâte rien, cette série est dis-
ponible dans presque toutes les bibliothèques municipales de la Ville.

Ulrich Jotterand
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initiativE dEs JEunEs dE droitE
annonCE dE nouvEllEs CassEs

L’initiative sur les rentes de la jeunesse du Parti
libéral radical a été débattue aux Chambres
fédérales lors de la session d’été (juin).

Pour rappel, AVS 21 avait été soumis au
Parlement en août 2019. C’était trois mois après
le vote de la Réforme fiscale et du financement
de l’AVS (RFFA). Les autorités fédérales avaient
pourtant appelé à accepter la RFFA, qui
prévoyait une hausse des cotisations sociales,
pour « sauver l’AVS ». 

La RFFA à peine adoptée, le Conseil fédéral
attaquait avec AVS 21. Les Jeunes PLR lui
emboîtaient le pas avec l’initiative sur les
rentes en novembre de cette année-là, pour
faire pression sur la population : soutenir AVS 21
pour éviter le pire, soit l’initiative sur les rentes
des Jeunes PLR.

vaste offensive de la droite
C’est une vaste offensive que la droite patronale
mène contre le système de retraite. L’AVS est la
cible principale parce qu’elle est sociale et
redistributive. Les gros salaires paient plus alors
que les rentes sont plafonnées. La solidarité est
au cœur de l’AVS. 

La LPP est la mangeoire d’une poignée
d’assurances privées et de leurs actionnaires,
dont la majorité parlementaire soutient les
intérêts avec LPP 21. Cette dernière vote la
baisse du taux de conversion tandis qu’elle
refuse de réduire la marge de profits que ces
assurances font sur le dos des assuré·es.

L’initiative sur les rentes veut régler
technocratiquement la question du besoin des
salarié·es arrivé·es à l’âge de la retraite. Les
Jeunes PLR veulent augmenter à 66 ans l’âge de
départ à la retraite, puis le reporter en fonction
de l’espérance de vie. 

Changement de paradigme
Cette initiative change de paradigme. Il ne
s’agit plus de donner un droit au salarié·es de
partir à la retraite à 65 ans, mais de figer le
nombre d’année de retraites à concéder aux
salarié·es en partant de l’âge moyen de la mort.
Exit la question du besoin. Les Jeunes PLR
traitent en plus de la même manière tous les
salarié·es. Or, l’espérance de vie et surtout
l’espérance de vie en bonne santé ne sont pas
les mêmes selon leur travail et leur revenu.

Conditions de travail
Les salarié·es ont vu leurs conditions de travail
se dégrader ces dernières années. Le travail
s’est intensifié et le nombre d’heures augmente.
La flexibilisation du temps de travail le rend plus
pénible et également plus précaire. Le temps
partiel non-choisi par les salariés est fréquent.
L’épuisement professionnel en est la
conséquence. Cette organisation du travail
profite aux employeurs et à leurs actionnaires.
Ainsi, Adecco, l’entreprise d’intérim, est
présentée comme la seconde dans le palmarès
des « stars du dividende en 2023 » par le journal
PME.

Le Parlement a décidé d’appeler à voter NON à
cette initiative lors du scrutin populaire.

Cette décision  ne doit cependant pas être
comprise comme la volonté de la majorité d’en
rester à AVS 21 et LPP 21. Durant le débat, le
Conseil fédéral et les représentants des partis
de droite ont été très clairs sur le fait qu’ils
appelaient de leurs vœux de nouvelles
restrictions aux droits des assuré·es, mais que
le moment était mal choisi. Ils craignent que la
population rejette LPP 21 et acceptent
l’initiative des syndicats. Le Conseil fédéral a,
quant à lui, indiqué qu’il reviendrait avec un
nouveau train de contre-réformes concernant
l’AVS, dans trois ans à peine.

il faudra naturellement refuser
l’initiative sur les rentes, mais surtout
se préparer à une nouvelle décennie
d’attaques sur les assurances
sociales, principalement sur les
retraites.
L’AVIVO, les syndicats et les autres organisations
qui s’engagent pour la défense des conditions de
vie de la population doivent s’y préparer, en
créant des alliances pour lancer des
référendums et organiser des campagnes. Cette
action ne doit pas de se limiter à combattre ces
attaques, il faut aussi agir là où il existe des
majorités pour soutenir les retraité·es et
futur·es retraité·es financièrement mais aussi
par un service public de qualité et bon marché
(soins à domicile, logement des seniors, etc.).
Ces engagements sont au cœur de l’action de
l’AVIVO.

Christian Dandrès
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Mots croisés n°369 Mots croisés solution du
n°368

horizontalEmEnt
1. L’ami fidèle des cruciverbistes. Très forte
chaleur (en Suisse). 2. Il joue de l’orgue. Fruit
du chêne. 3. Thulium. Clou utilisé par le
tapissier. A absorbé une boisson. 4. Ville de
Moldavie. Passe à Saint-Omer. Elle abrite une
colonie d’abeille. 5. Du verbe dire. Devenu rouge
de confusion. 6. Personnification ironique des
USA. Reste de clope. Beaucoup pour Mario. 7. Le
pain de Hans. Mesure chinoise. Textile.        8.
Elle a gagné le Ciel. Fulminer. 9. Liaison.
Arbrisseau épineux des régions tropicales.
Riches. 10. Elle glousse et caquette. Premier mot
d’un hymne national d’une République
européenne. Do. 11. Opus. Dieu de la Pluie. Ivan
le Terrible. 12. Navigateur malgré lui. Do. Il bat
roi et reine aux cartes. 13. Bruit. Moyen de
transports en France. Ria. Parole du petit
capricieux. 14. Commune du Morbihan. Fragiles.
15. Volcan des Philippines.                   Pro.
indéfini. Ile grecque. 

vErtiCalEmEnt
1. Auteur de «Pêcheur d’Islande». Samarium.
Conjointe. 2. Un grand nombre. Signal de la
circulation. Soustrait. 3. Renseignements
Généraux. Personnage animalier dans «le Roi
lion» de Walt Disney. Direction. 4. Tozeur. Un des
138 ponts de Venise. Note. 5. La page des titres.
Entasser. 6. Dame Sommaruga. Anc. : Tokyo. 7.
Direction. Immatriculation en Suisse. Pellicule
qui entoure certaines graines. 8. Volcan
européen. Métal. Petite île. Ville des Saint-Lois.
9. Incartade. Silicate de magnésium. Dép. 01. 10.
Ville détruite lors de la bataille de Normandie
en 1944 (Saint-). La base de l’art. 11. Soldat de
l’Oncle Sam renversé. Vache. Elément. 12. Méd.
: tache blanche qui se forme sous l’ongle.
Dialecte de langue d’oc parlé dans la région de
Nice. 13. Outils qui servent à faucher herbe et
céréales. Carte de jeu. Note. 14. Ancien parti
politique en France. Sniper. 15. Couvre-pieds.
Tas de bois cubé. Rongeurs des villes et des
champs.

publicité

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
1 J E A N G I O N O D O D U E
2 A N D A N T E A N E M I E
3 N O O E U F S U A V
4 V E N A L F A B L E S S E
5 I R I S E E R A I E S E T
6 E R S E P L A I D U S O
7 R A P I T O N O A S I S
8 N A T E D A N S M A S
9 O T A I S S O N E V A C
10 P E S E V I L L E A G R A
11 E S E C N E R E G R E T
12 R A R A N G E R I E N
13 A V E M I E L L E E E T E
14 E T E D R I N G M E
15 A N A U S A E S A L S A

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
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loisirs avivo

pausE EstivalE

pétanque : aux Parc des Cropettes
tous les mardis de 16h à 18h

ConCErt du dimanChE

Victoria Hall - 14, rue du Général Dufour,
1204 Genève

FaBrizio ChiovEtta,
sChuBErtiadE

die schöne müllerin à 11h
James Newby, baryton
Winterreise à 17h
Samuel Hasselhorn, baryton
un billet pour deux concerts
Fabrizio Chiovetta nous offre une journée Franz
Schubert : un seul billet permet de découvrir deux
des cycles de Lieder romantiques les plus connus et
appréciés. Dans Die schöne Müllerin, James Newby
prête sa voix à l’histoire tragique d’un jeune
homme qui, au détour d’un ruisseau, rencontre et
tombe amoureux de la fille d’un meunier. Le soir, le
pianiste genevois s’associe à Samuel Hasselhorn
pour nous emmener sur les traces d’un voyageur
délaissé par sa bien-aimée, à travers un hiver qui
règne non seulement dans la nature, mais aussi
dans son cœur. 

dimanche 17 septembre
à  11h et à 17h00 

Prix des billets 8 frs. Vente des billets dès
réception du journal et réservation
jusqu’au 4 août à 15h, dernier délai, au
secrétariat de l’AVIVO, 1er étage

lEs BaladEs d’otto kollY

25 juillet Région ONU, parcs rive droite 
et quais en option. Rendez-
vous à 13h30 devant la chaise 
de la Place des Nations
Durée estimée 2h30 - 3h30

8 août Au fil de l’Arve, de Carouge à 
Veyrier. Rendez-vous place de 
l’Octroi à 13h30. 
Durée estimée 3h30 à 3h45

22 août Gare - Comédie des Eaux-
Vives, parc immobilier Fronte-
nex-Montchoisy-William Favre,
parcs de la Grange/Eaux-Vives.
Rendez-vous arrêt de tram 
Eaux-Vives-Gare à 13h30.
Durée estimée 3h

29 août Le Vieux-Carouge. Rendez-vous
place de l’Octroi à 13h30. 
Durée estimée 3h

En cas de mauvais temps, les balades
sont reportées ou annulées

ConCErt du dimanChE

Victoria Hall - 14, rue du Général Dufour,
1204 Genève

EnsEmBlE Cantatio
John duxburry, direction
h. purcell, te deum , Jubilate 
G.-F. haendel, Dettingen Te Deum 

Les œuvres interprétées par l’ensemble Cantatio
expriment bien la quintessence des valeurs qu’il
porte depuis le début de sa longue et belle car-
rière. Sous l’impulsion de son fondateur et direc-
teur John Duxbury, l’ensemble s’est donnée pour
vocation première de rassembler de jeunes pro-
fessionnels de haut niveau pour servir la musique
chorale en mettant en avant des pièces moins
connues du répertoire. Le Te Deum de Purcell est
le premier Te Deum écrit avec orchestre en An-
gleterre et constituera une référence pour ceux
à venir, notamment chez Haendel. Composé pour
célébrer la victoire anglaise à Dettingen, l’œuvre
de Haendel est constituée de dix-huit courtes
pièces pour chœur et solistes dont la brillance
vient clore en beauté ce programme. 

dimanche 15 octobre
à  17h00 

Prix des billets 8 frs. Vente des billets dès
réception du journal et réservation
jusqu’au 1er septembre à 15h, dernier
délai, au secrétariat de l’AVIVO, 1er étage
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À la rÉCEption au 1Er

Calculatrice grand format
Gratuite !

Couteau suisse inox
Frs 9.-

plaid 130 x 150 cm
Frs 5.-

planche à pain
Frs 5.-

Jumelles
zoom 10 x

Frs 5.-

Gourde en
aluminium

Frs 5.-
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ChristinE sEnti
nouvEllE mEmBrE du ComitÉ

rue du stand, à côté du Bâtiment des
Finances (détail piquant), dans un bon
petit café, je fais mieux connaissance
avec Christine senti, fraîchement
engagée dans le Comité de l’avivo. 

Et à la question  : - Qu’est-ce qui t’a
attirée à l’avivo  ? Elle me fait cette
réponse tout à fait étonnante et
originale : « parce que je pouvais aider
les gens en remplissant leurs feuilles
d’impôts, c’est comme un jeu pour
moi ! ». 

Christine a été informaticienne durant 40 ans. Et
à sa retraite, en février 22, « faisant partie des
gens pour qui être utile est indispensable », elle
a été au Centre de bénévolat, voulant tester
divers engagements possibles, et elle a
finalement choisi l’AVIVO à cause de son goût
pour la logique des impôts ! 

Donc actuellement, Christine travaille
bénévolement et avec enthousiasme deux jours
par semaine à l’AVIVO. Et pas seulement dans
des tâches administratives, elle est aussi
compétente  pour les contacts sociaux et récolte
joyeusement quantité de signatures pour la
pétition Pour une prime de solidarité pour les
personnes aux prestations complémentaires
dans les stands des fêtes de quartiers « La Ville
est à vous ».

Après un master en économie à Neuchâtel,
Christine a vécu et travaillé dans plusieurs villes
de Suisse  : Berne, Neuchâtel, La Chaux-de-
Fonds, Bâle, avant de rejoindre les Services
industriels de Genève (SIG) à l’âge de 31 ans.
Elle est syndiquée au SIT et a été très engagée
pour le personnel des SIG.

Je sens en elle aussi des fibres internationalistes
et féministes qui m’enchantent. 

Christine a été mariée deux fois, la première fois
avec un repris de justice. Elle a ainsi découvert
les problèmes de réinsertion et de gestion de
l’endettement. 

Son deuxième époux, originaire d’Amérique
Latine, lui a fait découvrir la vie des sans-
papiers, leurs conditions de travail et de vie,
particulièrement à Genève. 

Mère d’un fils de 23 ans, elle est aussi attentive
aux difficultés rencontrées par les jeunes qui
s’insèrent dans le monde du travail. 

Elle-même a évolué sans trop de problèmes dans
un monde professionnel encore très masculin,
mais sent bien le sexisme ambiant, qu’elle juge
même en croissance actuellement. Si les métiers
de l’informatique et de l’industrie se sont
largement ouverts aux femmes ces 20 dernières
années, la hiérarchie reste majoritairement
masculine.

Une autre motivation de Christine à s’engager
dans l’AVIVO est celle de contribuer à changer
l’image des personnes âgées. 

Elle est étonnée d’entendre de ses
contemporain·e·s  refuser de devenir membre,
car « cela fait vieux-vieille ». « Ille·s ont une
vision de la retraite datant de nos grands-
parents ! ». 

Il est sûr qu’une membre aussi dynamique et
ouverte que Christine va faire évoluer les
stéréotypes âgistes  !  Nous sommes avec elle
pour faire détruire cette image de passivité !

Maryelle Budry
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o La commission Rencontre et loisirs de l’AVIVO vous invite

ChaQuE mardi dE JuillEt Et août
dE 16h À 18h aux CropEttEs

pour un moment convivial et musical

Comme annoncé dans l’édition de juin, l’AVIVO
investit le parc des Cropettes cet été. Une
équipe vous accueillera avec plaisir afin
d’échanger et de faire de nouvelles rencontres.
Des jeux ainsi que de l’eau fraîche seront mis à
disposition sur les tables.

Durant cet accueil, différentes musicien-ne-s se
produiront sur la terrasse de la buvette.

En juillet, Elie et Jeff inaugureront les moments
musicaux de l’été par leur duo (voire trio !) de
jazz. Eduardo kohan et horacio acosta, l’un au
saxophone, l’autre au piano, rythmeront
l’après-midi avec des tangos, des valses, ou
encore des boléros. Nous aurons la chance
d’accueillir lily et son accordéon. Sa poésie,
ses gammes mélodieuses, sa plume et sa joie
contagieuse sauront vous refleurir le cœur.

En août, plaintube ouvrira la danse avec leur
Ensemble de Cors des Alpes et nous permettrons
de (re)découvrir cette fameuse harmonie de
souffleurs de Quatucor. lèche Béton, orchestre
de rue atypique et attachant, nous apportera
musique et bonne humeur en vous faisant
voyager : de l’Irlande à l’Italie, de la Suisse aux
États-Unis, du klezmer aux valses musettes…
rien ne l’arrête ! L’avant-dernier mardi d’août,
rené Willener, auteur-compositeur, proposera
ses notes de musique pour vous ravir les
oreilles.

L’équipe de l’AVIVO fera passer un chapeau
après chaque concert afin de vivement
remercier les artistes !

Le dernier mardi de chaque mois, le moment

musical se prolongera jusqu’en
milieu de soirée avec un repas
organisé par l’AVIVO. Au
menu  : grillades et raclette
pour ravir vos papilles  ! Le
mardi 25 juillet, dj Ginette
assurera les platines avec vos
propres vinyles  : amenez-les
lui; et elle fera tourner vos
meilleures chansons. Quant au
mardi 29 août, nous vous
promettons de belles
surprises !

Suite à l’accueil de l’AVIVO, 45
minutes seront dédiées à la

pratique de Qi Gong entre 18h15 et 19h.
Proposée par Laurence Courtois, elle consiste en
une pratique sans effort, accessible à toutes et
tous, et peut autant se réaliser debout qu’assis-
e-s. Le prix est au chapeau.

L’accueil de l’AVIVO aux Cropettes consiste en
un accueil chaleureux de nos membres mais
surtout avec et par elles et eux ! N’hésitez pas
à nous contacter si vous désirez participer à
l’organisation de l’accueil un mardi, soit par
téléphone au 022.329.14.28, soit à l’adresse de
courriel suivante : evenements@avivo.ch.

Nous nous réjouissons de passer cet été avec
vous !

Anouchka Studemann,
coordinatrice des activités

programme musical :

4 juillet : Elie et Jeff (jazz)
11 juillet : Eduardo kohan et horacio 

acosta (saxophone et piano - 
tango, valses, boléro, chan-
sons)

18 juillet : lily et son accordéon
25 juillet : Ensemble musique munici -

pale d’onex puis dj Ginette :
« Amenez vos vinyles ! »

8 août : plaintube (Ensemble de Cors 
des Alpes)

15 août : lèche-Béton (fanfare)
22 août : rené Willener (musique)
29 août : surprises !
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dÉCouvrir lE Jura par un tEmps radiEux 

Membre de longue date de l’AVIVO, je n’avais
jamais participé aux voyages proposés. Mais,
encouragée par une amie et par mon amour des
paysages jurassiens, me voici inscrite à la
« Découverte du Jura ».

Le 8 juin, nous étions une vingtaine à nous
retrouver dans le hall de la gare Cornavin,
archibondé car de très nombreuses classes
partaient le même matin. Heureusement, Ueli
avait mis sa casquette AVIVO pour se rendre
visible et nous offrir un point de repère.

Ancien couvent transformé en hôtel, le Centre
St-François nous a accueillis à Delémont. Un lieu
calme, où, le matin nous étions réveillé·e·s par
le chant des oiseaux.

Accompagné·e·s par des guides aimables et
compétent·e·s, nous avons visité la belle vieille
ville de Delémont et des lieux significatifs pour
l’autonomie du Jura. À St-Ursanne, nous avons
admiré les rues, les maisons, la Collégiale, le
Pont de St-Jean Népomucène et même fait une
balade dans le Parc Naturel du Jura. 

À La Chaux-de-Fonds nous avons pu apprécier la
particularité de l’architecture de la ville et ses
liens avec l’industrie horlogère. Le théâtre du
Jura nous a ouvert ses portes une après-midi et
nous avons visité les locaux et participé à des
ateliers. Nos productions artistiques n’ont pas
été inoubliables, mais nous y avons passé de très
bons moments, en particulier dans l’atelier
« Voix ».

Deux images me reviennent à l’esprit : la vue de
St-Ursanne en arrivant depuis la gare, car la
petite ville apparaît comme un bijou entouré de
verdure et, près de Saignelégier, l’étang de la
Gruère où le vert profond des arbres se reflétait
dans l’eau calme (nous y avons vu des libellules
et même une grenouille qui semblait poser pour
les photographes).

Les Jurassiens et les Jurassiennes ont le sens de l’accueil et
nous en avons eu la preuve durant notre séjour lors des
rencontres avec des responsables de l’AVIVO et la chorale
de Delémont qui nous a offert un concert en plein air
pendant l’apéro. En outre, deux personnalités qui ont
participé au mouvement jurassien, Jean-Claude Crevoisier
et Guite Theurillat, nous ont transmis des éléments de
mémoire de leur vie et de la période décisive pour la
création du canton du Jura.

Notre petit groupe était harmonieux, les parcours en train
ainsi que le hasard de la composition des tablées, nous ont
permis d’échanger et faire plus ample connaissance. Et nous
n’avons perdu personne grâce à Ueli qui nous comptait
souvent : Ne bougez plus ! Un, deux, trois …

Je suis rentrée enchantée.

Marina Decarro
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4 jours : du 2 au 5 octobre

EsCapadE À milan

Métropole de la Lombardie, au nord de l'Italie,
Milan est une capitale mondiale de la mode et
du design. 

C'est aussi un centre financier, siège de la
Bourse d'Italie. Milan est réputée pour ses bou-
tiques griffées et ses restaurants gastrono-
miques. Des rues entières du centre-ville
alignent les griffes italiennes les plus chics. 

Les amateurs de culture ne sont pas en reste
avec un patrimoine remarquable à découvrir
dont la cathédrale gothique du Dôme de Milan,
au cœur de la ville, et le couvent Santa Maria
delle Grazie qui abrite la célèbre fresque de La
Cène par Léonard de Vinci. 

On visite des basiliques et l’Abbaye de Clair-
vaux, la pinacothèque de Brera, le Musée Poldi-
Pezzoli et celui des Sciences et Techniques
Léonard de Vinci, la Galleria Vittorio Emanuele
II. On ne peut faire l'impasse sur l'emblématique
Scala de Milan où sont donnés tout au long de
l'année des opéras prestigieux. 

On fait escale dans un grand restaurant ou à la
terrasse d'un café.

lE prix  spECial avivo ComprEnd :
Le transport en autocar 4* tout confort / 3 nuits
à l’Hôtel 3* Ibis Centre Milan / La pension
complète du repas de midi du 1er jour au petit-
déjeuner du 4ème jour / Les boissons aux repas
: ½ eau minérale + ¼ de vin par repas / Toutes
les visites mentionnées au programme / Un
guide local francophone pour 2 demi-journées
et 1 journée / Les audiophones pour toutes les
excursions  / Un carnet de voyage par couple ou
personne seule incluant un guide touristique sur
Milan  / Une accompagnatrice AVIVO 

membre avivo Frs 1’110.-
non membre Frs 1’210.-
suppl. single Frs 210.-

Non compris : L’assurance annulation et assis-
tance obligatoire / Les dépenses à caractère
personnel

3 jours : du 31 juillet au 2 août

1er août À BÂlE
tour de ville panoramique de Bâle

en autocar et découverte guidée de la ville.
visite (option) du zoo de Bâle

temps libre dans cette ville aux 40 musées
rheinfelden, temps libre

visite de la brasserie Feldschlösschen
et dégustation

Le 31 juillet, Bâle célèbre la fête nationale
suisse par un immense feu d’artifice sur le

Rhin. Une bonne centaine de stands de vente
animent les deux rives du Rhin de 

17 heures à 2 heures du matin, pour une am-
biance de fête.

Quant au feu d’artifice, il sera tiré depuis
deux bateaux. La rive du Rhin côté Petit-Bâle

entre le Johanniterbrücke et le Wettstein-
brücke constitue donc le meilleur endroit pour

l’admirer. 

lE prix  spECial avivo ComprEnd :
Le transport en autocar 4* tout confort / Le tour
panoramique en autocar et la visite guidée de
Bâle / La soirée du 31 juillet sur le bateau avec
repas (hors boissons) et feux d’artifices /
L’hébergement à l’hôtel Ibis Styles Basel City /
Le petit-déjeuner buffet / Les transferts
aller/retour en autocar à Bruderholz pour la
fête du 1er août / La visite de la Brasserie
Feldschlösschen à Rheinfelden avec dégustation
et repas de midi sur place (hors boissons) / Une
accompagnante AVIVO  

membre avivo Frs 650.-
non membre Frs 750.-
suppl. single Frs 100.-

Non compris : 

L’assurance annulation et assistance
obligatoire / Les repas de midi jours 1 et 2 / Le
souper du jour 2 / les boissons aux repas /
L’entrée au zoo de Bâle: CHF 19.-  
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dimanche 27 août

alps musiC FEstival
« Grand-messe » au Col de la Croix Fry

manigod avec la participation des chorales
du canton, Cors des alpes

repas de midi savoyard - boissons comprises

a 15h spectacle unique des oesch’s die
dritten (places assises) avec mélanie oesch,

probablement l’une des meilleures yodleuses
au monde!

Arrivée à la gare Cornavin en début de soirée.

membre avivo Frs 110.-

non membre Frs 130.-

dimanche 23 juillet

FEstival lYriQuE
aix-les-Bains - théâtre du Casino

représentation à 15h 

la BEllE hÉlÈnE
dE JaCQuEs oFFEnBaCh

Un petit voyage de trois heures dans la Grèce
antique ne vous tenterait-il pas ?

Ce voyage dans le temps et la musique n’est à
rater sous aucun prétexte !

membre avivo
place en série 1 Frs 80.-
suppl. non membre Frs 20.-

samedi 26 août

lE marChÉ dE turin
dernière date avant la fermeture

du tunnel du mont-Blanc

Départ de Genève pour Courmayeur
arrêt café libre 

Puis continuation vers Aoste et Turin 
Temps libre sur son vaste marché

membre avivo Frs 62.-
non membre Frs 82.-

mardi 15 août

EvolÈnE
Fête de la mi-été

Départ de Genève via Lausanne – Martigny
Pause-café libre en cours de route - Arrivée à
Evolène pour assister à la grande Fête de la Mi-
Eté.  

repas de midi libre sur place
Une des fêtes les plus colorées du Valais !
Grande fête folklorique avec comme moment
fort le traditionnel cortège retraçant la vie d'au-
trefois animé par des chars, groupes folkloriques
et fanfare dès 14h! 

membre avivo                Frs     50.-

non membre                   Frs     60.-
Billet d’entrée à acheter sur place

Frs.   10.-

Jeudi 20 juillet 2023

lunch sur le lac
à bord du bateau Belle Epoque «Savoie»

rendez-vous à midi au jardin anglais
12h25 départ via hermance, versoix  

votre menu hors boissons 

Velouté froid de tomates,
légumes croquants 

Plat «écho du marché» du moment
Meringue à la crème double de Gruyère

avec un coulis à la raisinée

membre avivo  ChF 97.-
avec abonnement 1/2 tarif CFF : 82.-

supplément non membre ChF  10.-

inscriptions et informations au secrétariat
de l’avivo 022 329 14 28 

En préparation 
voyages / Courses           

14 octobre - Foire de la Châtaigne à Fully

19 octobre - Musée Charlie Chaplin et
Fabrique de perles de St-Gingolph

27 novembre  - Foire aux oignons

5 décembre -  Foire de la Saint-André à Lyon

14 décembre - Evian, les Flottins

21 décembre - Promenade à Lyon

du 1er au 3 décembre - Lombardie
et Piémont

du 6 au 8 décembre - Einsieldeln

du 30 décembre au 1er janvier - Réveillon
à Turin

du 30 décembre au 6 janvier - Réveillon à
Menton
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samedi 2 septembre

avEnChEs tattoo
l’ÉlitE mondialE

au haras national suissE

il nous rEstE EnCorE QuElQuEs
BillEts

membre avivo Frs 110.-
non membre Frs 130.-

mardi 12 septembre

dÉJEunEr CroisiÈrE
sur la saÔnE EntrE

BrEssE Et BourGoGnE
Départ de Genève en direction de Bellegarde –
Nantua – Bourg en Bresse. Arrêt café croissant
libre en cours de route. 10h30 arrivée à Pont-de
Vaux. 

11h00 départ depuis le port de plaisance pour
une croisière-déjeuner de 4 heures sur le
canal de pont-de-vaux et la saône jusqu’à
tournus, aller et retour.
Passage de l’écluse de Pont-de-Vaux.

après l’apéritif, vous prendrez le repas à bord
dans la salle de restaurant climatisée tout en
continuant à admirer le calme des paysages tra-
versés

votre menu avec boissons 

Kir en apéritif

Entremet de brochet aux écrevisses
Crémeux d’asperges et son aïoli

Tournedos de joue de boeuf sauce bourgui-
gnonne - Polenta aux petits légumes

Fromage blanc d’Etrez à la crème de Bresse
Macaron gourmand au caramel beurre salé,

coulis de mangue

1 verre de Mâcon blanc AOP et 1 verre de
Côtes du Rhône rouge AOP

Café

15h00 arrivée à pont-de-vaux.

Retour à Genève par le chemin des écoliers et
arrivée en fin d’après-midi à la Gare Cornavin.

prix spECial avivo 

membres 135   francs
non-membres 155   francs

Jeudi 7 septembre 

la FoirE dE CrÊtE
À thonon

Chaque année, immanquablement, le
premier jeudi de septembre, depuis 1477 ! 

Venez vivre la Foire de Crête, son ambiance, ses
incontournables spécialités culinaires, ses
bonnes affaires, sa fête foraine … l’occasion de
se retrouver et de faire la fête tous ensemble,
petits et grands ! 

sur place, temps libre et repas de midi libre 

Arrivée à la Gare Cornavin en fin de journée.

prix spECial avivo  35.-
(non membre 45.-)

Jeudi 21 septembre 

YvoirE 
Croisière au départ de Genève   
Filets de perche au bord du lac

repas de midi au bord du lac, au restaurant du
Port, dans une salle au ras de l’eau, un lieu idéal
au calme pour profiter des bienfaits du lac
Léman tout en savourant une cuisine authen-
tique … 

votre menu hors-boissons 

Terrine de lapin aux noisettes, confit
d’oignons rouge au vinaigre de Xérès

Filets de perches, sauce citron - Pommes frites

Coupe «Hôtel du Port»
Glace vanille, coulis myrtille, meringue et

chantilly

Après le repas, temps libre pour vous balader
dans la Cité Médiévale.

possibilité de visiter le Jardin des 5 sens;
14,50 euros par personne (non compris dans
le prix).

prix spECial avivo

membres 110 francs

avec abo. ½ tarif 100 francs 
non-membres 120 francs
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mardi 10 octobre

au paYs du CErdon
Cuivrerie du Cerdon - repas de midi au
restaurant «le panoramique» - Circuit

commenté des Gorges de l’ain avec le car -
visite et dégustation avec collation au do-
maine de la Bélière à Bohas-meyriat-rignat

Arrivée à la gare Cornavin en début de soirée.

membre avivo Frs 110.-
non membre Frs 130.-

Jeudi 12 octobre

dÉCouvErtE
dEs BauGEs

Départ de Genève en direction d’Aix-les-Bains
et découverte de la ville en petit train touris-
tique.

votre menu vin compris
Apéritif de bienvenue maison

Terrine
Spécialilé des Bauges «La Matouille» 

Visite libre d’une fromagerieet retour à Genève
et arrivée gare Cornavin en début de soirée.

membre avivo Frs 110.-

non membre Frs 130.-

nouvelle
date !

samedi 23 septembre

la dÉsalpE À CharmEY
La Désalpe est la plus connue des fêtes
traditionnelles de montagne. C’est la descente
des troupeaux en plaine, après plus de quatre
mois passés sur les alpages.

Paysans, artisans, villageois, citadins et visiteurs
de la Suisse et d’ailleurs ressentent en cette
période automnale le désir de partager et de
participer ensemble à cette fête de la montagne
et des armaillis. A cette occasion, tout le village
est en fête pour les accueillir : cors des Alpes,
sonneurs de cloches, marché artisanal et stands
de restauration du terroir animent la rue
principale du village.

Les vaches sont décorées de magnifiques
cloches carillonnantes et de fleurs très colorées.

visite et repas de midi libres

Retour à Genève en fin d’après-midi.
Arrivée à la Gare Cornavin en début de soirée

prix spECial avivo

membres 48 francs
non-membres 58 francs

Jeudi 28 septembre 

lE lavaux 
A travers le Lavaux, vous rejoindrez le Domaine
de la Crausaz et sa grande terrasse qui domine
le lac. Un petit paradis sur terre ! 
Quelques heures de plaisir garanti pour les pa-
pilles et pour les yeux !

Le vignoble en terrasses de Lavaux a été inscrit
en 2007 par l’UNESCO sur la liste du Patrimoine
Mondial de l’Humanité. Depuis plus de 1'000 ans,
l’homme s’est approprié et a transformé ce ter-
ritoire pour en faire le plus grand vignoble d’un
seul tenant de Suisse. 

Plus de 10'000 terrasses font de ce paysage cul-
turel le site exceptionnel qui se présente devant
vous. 

Dégustation des vins « coups de cœur » du Do-
maine avec planches valaisannes à partager. 

votre menu hors-boissons 

Fondue - Dessert - Café

Après le repas, temps libre pour vous balader.

prix spECial avivo

membres 125 francs
non-membres 145 francs

samedi 7 octobre

lE train dEs savEurs
date limite d’inscription : 24 août

Départ de Genève en car. Puis, à la gare de
Morges, embarquez pour un voyage dans le
temps en prenant place dans l’automotrice ré-
cemment rénovée de 1943, la voiture-bar de
1895 ou la voiture-restaurant de 1925.

Arrêt au Moulin de Sévery, huilerie artisanale
avec possibilité d’achat.

Retour direct à Genève et arrivée en fin d’après-
midi à la gare Cornavin.

membre avivo Frs 145.-
non membre Frs 165.-
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4119 !
rEmisE dE la pÉtition

aux autoritÉs GEnEvoisEs
Le jeudi 22 juin 2023,
l’AVIVO a remis au
Grand Conseil sa
pétition «  Pour une
prime exceptionnelle
de 1’000 francs aux
personnes qui tou-
chent des prestations
c o m p l é m e n t a i r e s
et/ou l’aide sociale du
service des presta-
tions complémen-
taires – SPC ».

Une délégation forte
d’une quinzaine de
nos membres du
comité et d’autres
activistes de l’AVIVO,
conduite par notre
président, s’est
rassemblée sous les
canons face à l’Hôtel
de Ville.

La presse a été conviée et le communiqué de presse distribué aux député·e·s
qui se rendaient à la session du Grand Conseil qui a débuté à 17 heures. 

L’heure précise aussi du début d’un orage violent qui s’abattait  sur Genève et
la Vieille Ville. Mais, c’est connu, l’AVIVO n’a pas peur de se mouiller… 

Accueillis à la salle des pas perdus du Grand Conseil par Monsieur Alberto
Velasco, vice-président du parlement, notre président et notre vice-présidente
ont remis le carton rempli de feuilles avec les 4’119 signatures récoltées ces
dernières semaines. 

Monsieur Velasco a souligné l’importance du travail de l’AVIVO et salué la
nouvelle dynamique sous l’actuelle équipe qui développe selon lui «  un
travail  formidable ».

Soulignons ici que les signataires, de tout âge, ont manifesté fréquemment leur
sympathie aux seniors concernés, qui font partie des femmes et des hommes qui
vivent le plus chichement dans notre canton.

Le comité de l’AVIVO remercie ses membres et toutes les autres personnes qui
ont contribué au succès de notre pétition. 4119 signatures, ce n’est pas rien !
Que les autorités montrent de la sagesse et saisissent l’importance de notre
revendication.    

U.L.


