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L’assemblée générale statu-
taire de l’AVIVO aura lieu

le jeudi 30 mars
à 14 h 30 

à la Maison Internationale
des associations -

Salle Ghandi-Carson
(15, rue des Savoises)

Convocation et ordre du
jour dans le journal du mois

de mars

Editorial

Le Carton bLeu

Ils m’ont dit ne pas avoir besoin
des services de l’AVIVO, parce
qu’ils se débrouillent passable-
ment bien dans les méandres de
notre société. 

Une discussion intéressante s’est
engagée qui m’a permis de bros-
ser le tableau de tout ce que nous
faisons non seulement pour sou-
tenir nos membres individuelle-
ment, mais collectivement. 

Ces jours, tous nos membres ont
trouvé ou vont recevoir chez eux
une lettre qui porte ma signature
et celle de notre trésorier. Elle
contient la carte de membre
pour 2023 de couleur bleue avec
l’invitation à régler la cotisation.

Avec le versement de la cotisa-
tion,  nos membres confirment
leur appartenance et leur soutien
à leur association qui défend
d’une manière concrète et consé-
quente les intérêts des
retraité·e·s et futur·e·s re-
traité·e·s.

En tant que membre, l’accès à
l’Office  social, aux permanences
d’impôts, aux cours et perma-
nences informatiques et aux
nombreuses activités de loisirs
leur est garanti. Elle donne aussi
accès aux tarifs réduits dans de
nombreuses salles de théâtre et
de concerts. 

Récemment, j’ai eu des discus-
sions intéressantes avec des
membres de l’AVIVO qui m’ont
annoncé leur intention de ne pas
renouveler leur adhésion. 

(suite en page 3)
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LeS CauSeS DeS InÉGaLItÉS en SuISSe
Le Mouvement populaire des familles
(MPF) et Caritas viennent de publier
deux livres qui peuvent participer à la
compréhension de la situation sociale et
à poser des bases pour des actions
futures.

Le livre relève la
concentration des
richesses en Suisse : en
1990 1% des plus riches
possédait 30% des actifs,
45% aujourd’hui. 

La concentration s’est
accélérée durant le
Covid.

Patrons et actionnaires veulent maintenir leurs
profits malgré la crise et cherchent à péjorer les
conditions de travail et de salaires (directs ou
indirects). 

Dans le secteur du bâtiment par exemple, les
entreprises ont tenté - sans succès - de
supprimer des acquis des CCT.

La politique menée à berne soutient et
complète ce mouvement de régression 
L’adoption de la motion de M. Ettlin (Centre, ex.
PDC) est un exemple. Les employeurs n’ont pas
réussi à faire échec aux salaires minimaux qui à
Genève et à Neuchâtel ont été acceptés en
votations populaires. Qu’importe, les milieux
patronaux font appel à leurs alliés au Parlement
fédéral.

Fraîchement à la tête des Finances de la
Confédération, la conseillère fédérale PLR Mme
Keller Sutter a pris des accents thatchériens
pour annoncer une nouvelle ère de néo-
libéralisme. 

Le message est clair : les mesures gagnées par
les mouvements sociaux et la gauche durant le
Covid ne doivent en aucun cas être pérennisées
et servir d’embryon à de nouvelles assurances
sociales. 

Actionnaires, employeurs et bailleurs réclament
par ailleurs de nouveaux privilèges  :
abattements fiscaux, démantèlement du droit
du bail, casse des retraites.

augmentation des inégalités

L’Almanach de Caritas (Almanach social 2023 :
inégalités en Suisse) montre l’ampleur et les
causes des inégalités. Sans complaisance, il
constate : 

Les dimensions de l’inégalité ont un point
commun : elles sont toutes étroitement liées à
la disponibilité des ressources financières. Les
revenus supérieurs ont pu s’approprier une part
bien plus importante des gains de productivité
que les revenus moyens et bas.

La baisse moyenne du revenu des plus pauvres
fut de 20%. La pression est forte surtout à cause
des loyers et des primes d’assurance-maladie.
En 2015, les logements sont proposés à la
location à des loyers deux fois supérieurs à ceux
de 2000.

Les auteurs font le lien entre concentration des
richesses et démocratie. Le pouvoir politique et
économique est monopolisé par un cercle
restreint qui remet en cause les droits et
libertés. 

Pour illustrer : se discute à Berne une nouvelle
loi sur les douanes qui donnerait à
l’administration des pouvoirs de police sur tout
le territoire - avec la possibilité d’utiliser des
armes - que n’ont pas même aujourd’hui les
polices cantonales.

Quelles solutions ?
L’Almanach n’en reste pas aux constats. Il
propose des solutions similaires à celles
présentées dans le livre de Philippe Lagger pour
les 80 ans du MPF (Mouvement populaire des
familles, quatre-vingt ans d’action, 2022). 

Les travailleur·euse·s, les jeunes et les
retraité·e·s veulent et savent défendre leur
dignité. Elles et ils se sont notamment
organisé·e·s au sein du MPF pour porter des
revendications sociales avec des initiatives
comme « Droit au logement » - une étape
fondamentale pour la protection des locataires
- et pour une caisse maladie unique et sociale. 

Ces solutions ne peuvent pas aboutir sans être
soutenues et portées par de larges couches de
la population. 

L’aVIVo, l’aSLoCa et le MPF ont un rôle
important à jouer et doivent collaborer
plus étroitement pour porter et
défendre les droits sociaux.

Christian Dandrès
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nouVeau DroIt De SuCCeSSIon
Le nouveau droit de succession est entré en vigueur le 1er janvier de cette année.  La
nouvelle loi réduit les réserves héréditaires. Il permet plus d’options pour planifier la
succession.

Très rapidement, nous avons parlé des ré-
formes de l’AVS et deuxième pilier, de la
cherté de la vie et particulièrement des as-
surances maladie, de l’absence d’une assu-
rance dentaire et des problèmes de loyers. 

Nous avons aussi échangé sur les problèmes
de mobilité et des effets des changements
climatiques qui nous enquiquinent de plus
en plus. Et tout aussi rapidement, ils ont re-
connu que l’action collective que l’AVIVO
mène dans tous ces domaines est non seule-
ment utile, mais vraiment nécessaire. 

Ils resteront membre, payeront leurs cotisa-
tions, et un m’a même promis de faire un
don pour l’AVIVO. Et si tout va bien, ils ont
décidé de participer à notre assemblée gé-
nérale le 30 mars prochain.

À propos des dons : ils  sont très importants,
car nous ne touchons que peu de subven-
tions des collectivités publiques.  Chaque

(suite de la page 1) don, petit ou grand, nous permet de faire
face à nos obligations et de renforcer notre
action. 

Parfois, nos membres  nous mentionnent
dans leur testament, un geste de solidarité
très touchant dont nous sommes très recon-
naissants. 

Depuis le début de cette année, la législa-
tion suisse a par ailleurs changé et doréna-
vant  il est plus facile de faire des legs à des
associations. (Voir article ci-contre).

Pas de carton jaune ni de carton rouge pour
les membres de l’AVIVO, mais la carte
bleue, signe de ralliement de celles et ceux
qui  soutiennent l’action et l’engagement
pour les seniors ! 

Ensemble nous sommes plus forts et plus
fortes pour défendre nos droits.

Ueli Leuenberger,
président de l’AVIVO Genève

Retenons que certaines personnes ont
légalement droit à une part de l’héritage. Il
s’agit des descendants directs, des parents ainsi
que du conjoint ou partenaire enregistré. Cette
réserve héréditaire ne peut généralement pas
être contournée, pas même par le biais du
testament. 

Ce dernier permet en revanche de définir la
façon dont on souhaite répartir le reste de la
succession. On peut faire profiter des personnes
physiques ou morales (entreprises, associations
et fondations).

Les points de la nouvelle loi en bref  
 La réserve héréditaire pour les descendants

directs est réduite à 50%.

 Il n’y a plus de réserve héréditaire pour les
parents.

 Les couples engagés dans une procédure de
divorce peuvent priver d’héritage le
partenaire avant le jugement.

 La loi ne prévoit toujours aucun droit à la
succession pour les concubins.

 Les avoirs du pilier 3a n’entrent pas dans la
masse successorale.

L’office scial de l’aVIVo vous renseigne
volontiers sur toutes les questions de
successions. 

Il est par ailleurs possible à soutenir
l’action de l’aVIVo en pensant à nous dans
le cadre de votre héritage ou d’un legs
dans votre testament.

U.L.
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À  LIre   -    À  DÉCouVrIr
KaMaLa
MarKanDaYa
Le Grand barrage

De chaque côté, les rives remontaient en pente
raide, déclivités rocheuses couvertes de lichen,
dont les surfaces érodées trompaient sur la ré-
sistance naturelle qu’opposaient les couches in-
férieures  de ces roches ignées.

Le temps, ces indolents milliards d’années qui
s’étaient écoulés en un éclair à l’échelle du ca-
lendrier cosmique, avait affermi et consolidé
ces couches, les amalgamant par endroits pour
en faire des murs de granite dans lesquels la ri-
vière avait creusé son lit à son propre rythme
constant, implacable. 

Sur le site du barrage, on a construit une petite
ville artificielle, où se côtoient essentiellement
des hommes − les ouvriers indiens, les ingénieurs
anglais ou autochtones, les intendants, les
domestiques − et quelques femmes, épouses des
ingénieurs anglais.

un autre regard : 
Helen, la femme de Clinton, se distancie des au-
tres épouses. Elle n’est pas nostalgique de la vie
citadine et mondaine des capitales. Elle aime
découvrir la nature, s’intéresse aux habitants in-
diens réfugiés dans la forêt. Au cours de ses pro-
menades, elle découvre une réalité totalement
occultée : la vie d’une tribu primitive, chassée
de son territoire, qui risque l’anéantissement
total à cause de la construction du barrage.

et la mousson arriva…
La nature est bien sûr plus forte et revendica-
trice que tous les ingénieurs s’activant sur le site
du barrage.

Impossible d’éviter le drame, lié au déferlement
des pluies saisonnières. Les batardeaux (murs
protégeant le barrage) tiendront–ils ?

Les descriptions, tant des sites que des senti-
ments, de Kamala Markandaya, révèlent une vé-
ritable artiste. 

On vibre à chaque phrase, on écoute les chants
des oiseaux, on grelotte dans la jungle, on
s’émerveille du lever du soleil…

Ce roman visionnaire (écrit en 1969) nous ren-
voie à notre modernité, si peu respectueuse des
savoirs ancestraux et des lois naturelles.

Annette Zimmermann

Traduit de l’anglais par Christine Raguet
Editions Zoé  2022       313 pages

L’auteure :
Kamala Markandaya, d’origine anglo-indienne,
est née en 1924 à Madras, et s’est éteinte à Lon-
dres en 2004. Elle est une des écrivaines remar-
quables de la littérature postcoloniale, tombée
dans l’oubli.  Aujourd’hui, on peut la découvrir
grâce à la traduction de Christine Raguet, dans
la collection «Ecrits d’ailleurs »  des éditions
Zoé. Une magnifique découverte !

Le Grand barrage :
Les Britanniques sont encore à l’œuvre dans
l’Inde récemment indépendante. Notamment
lorsqu’il s’agit de construire des ouvrages gigan-
tesques, comme des barrages. Clinton, ingé-
nieur chevronné et fraichement marié à Helen
est responsable d’un gigantesque chantier, au-
quel il se dévoue avec passion. 
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auditorium de l’uoG  –
Place des Grottes 3

Les JeuDIS De La FaaG - 14h30 - 16h30

Douleurs et âge : 
nouvelles approches ?

www.faag-ge.ch/post/douleurs-et-âge-
nouvelles-approches

Interrogé·e·s il y a 5 ans, lors de nos JEUDIS
de la FAAG "Le vieillissement doit-il être
douloureux ?", 36 sur 48 participant·e·s ont
répondu être confronté·e·s à des douleurs,
dont 23 à des douleurs chroniques. Dans les
méthodes pratiquées ou invoquées pour y
faire face, une nette majorité a mentionné
des méthodes alternatives, non-médicamen-
teuses. Occasion pour revenir sur le sujet ! 

1er jeudi : 16 février 
Pour une approche globale des

douleurs chroniques
Avec Prof. em. Anne-Françoise Allaz, Spécia-
liste douleur SPS, ancienne cheffe du Dépar-
tement de médecine interne générale,
réhabilitation et gériatrie, HUG et UniGE.
Pour mieux gérer ses douleurs, il est utile de
les comprendre. Elles sont modulées par
beaucoup d’influences, à la fois génétiques,
physiologiques, mais aussi émotionnelles, re-
lationnelles, psycho-sociales et environne-
mentales. 
La Professeure Allaz partagera avec nous son
énorme expérience, nous écoutera et com-
mentera notre manière de nous y prendre.

2ème jeudi : 2 mars
recours aux cannabinoïdes pour

soulager ses douleurs chroniques? 
Avec Prof. Barbara Broers, Unité des dépen-
dances HUG, co-présidente Société suisse du
cannabis en médecine. 
Le 1er août 2022, le Conseil fédéral a levé
l'interdiction d'utiliser du cannabis à des fins
médicales : les médecins peuvent désormais
prescrire des médicaments à base de canna-
bis, sans demander une autorisation à l’OFSP. 
On en parle beaucoup : or comment ça
marche? quelles indications et quels risques
? quel risque de devenir addict·e ? Et, ...
qu’en est-il de la consommation de cannabi-
noïdes à des fins non-médicales ?

LeS JeuDIS De La FaaG

entrée libre,  moments de
convivialité et échanges

informels à l’issue de
chaque conférence)

ouI ! ZÉro Pub DanS
LeS rueS De GenèVe
Vous rappelez-vous
le mois de janvier
2017 ? Durant trois
semaines, les pan-
neaux publicitaires
avaient disparu
pour laisser la
place à des panneaux blancs. Peu à peu la popu-
lation s’était laissé aller à sa créativité. Des
messages ironiques et des oeuvres d’art brut
avaient fleuri dans les rues.
Inspirées par cet événement libérateur, des as-
sociations écologistes et citoyennes avaient
lancé l’initiative « Zéro Pub », rejointes par les
partis politiques de gauche. Le Conseil Municipal
l’a également soutenue. Mais un référendum a
été lancé et une votation communale aura lieu
le 12 mars.
Le but de l’initiative est de supprimer l’affi-
chage commercial sur le domaine public, de li-
bérer ainsi les trottoirs des panneaux qui gênent
la vue et la circulation piétonne.
Contrairement à ce que prétendent les référen-
daires, l’interdiction ne vise pas les petits com-
merçants, mais les grands groupes d’assurances,
les compagnies aériennes, les constructeurs au-
tomobiles et géants de l’alimentaire qui seuls
peuvent se payer ces affiches. Elle n’interdit pas
non plus les annonces de spectacles culturels ou
d’événements sportifs.
Au début du siècle, j’avais milité dans un petit
groupe écologiste et féministe « Hapuse = Halte
à la publicité sexiste ». Nous étions indigné·e·s
des représentations dégradantes du corps hu-
main, surtout celui des femmes, utilisé comme
objet commercial. Quand je revois les images
qui polluaient alors Genève (croupe féminine
utilisée à toutes les sauces, lingerie suggestive à
tous les coins de rue), j’en frémis encore et
constate que notre lutte a contribué à une cer-
taine épuration du paysage et à une baisse des
stéréotypes.
Vous avez certainement déjà emprunté le tram
monochrome rose de Pipilotti Rist. N’avez-vous
pas été étonné·e·s par le repos éprouvé par vos
yeux et votre esprit du fait de l’absence de pu-
blicité ?
Si nous votons OUI, le paysage s’apaisera, nous
admirerons mieux Genève, et en prime, nous au-
rons des panneaux blancs à libre disposition pour
annoncer nos propres événements ou dévelop-
per nos talents.

Maryelle Budry

nota bene: ce texte n’a pas été formellement
adopté par le comité
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Mots croisés n°363 Mots croisés solution du
n°362

HorIZontaLeMent
1. Il travaille dans un pizzeria. Danse
d’origine antillaise. 2. Petit poème du Moyen-
Âge. Epouse d’Héraclès. Jus de raisin non
fermenté. 3. Prénom féminin. Prélat et
homme d’Etat au service du roi Soleil. 4. Fête
annuelle. Trinitrotoluène. Dessin. 5. Nota le
jour et le mois. Le Grand Timonier. Article
étranger. 6. Passage à la machine-outil. Zéro.
Meuble. 7. J.-C. Spécialiste de l’agriculture.
8. Longue période. Eleva. Pleine lune. 10.
Habitants de l’Helvétie. Fleuve irlandais. Elu.
11. Sur l’écran à la fin d’un western.
Sélectionna. Métal. Etat d’Etats. 12. Charges
sur le dos de l’âne. Mammifère herbivore. 13.
Branché. Romancier italien. Fond de
bouteille. 14. Fin de prière. Blasphémèrent.
15. Sodium. Long siège. Ville de Toscane. Pro.
personnel. 

VertICaLeMent
1. Femmes bien en chair. Année. 2.
Personnage dans Othello de Shakespeare.
Nombre. Institut du Monde arabe. 3.
Footballeur français. 4. Avant les sauts.
Fémur. Nota bene. 5. Paresseux d’Amérique.
Adj. possessif. Affl. de la Saale. 6. Vache
aimée de Zeus. Fleuve de la péninsule
ibérique. Ventile. Snob. 7. Ville belge. Parole
de notaire. 8. Article défini. Thulium. Grand
perroquet. Train régional des Franches-
Montagnes. 9. Prénom féminin. MaMmifère
carnivore. 10. Câlins. TV italienne. S’est
marré. 11. Fam. : garçon niais, maladroit.
Ville de Californie. 12. Matière absorbante.
le crawl. Fam. : congédie. 13. Peintre
français. Substance atoxique formée dans le
foie. 14. Conifère. Rue sans issue. Un
testament. 15. Dans. Dans le Morbihan.
Tantale. Saison. 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
1 J O R A N E G L A N T I N E
2 O R M E A U X A G I L S
3 N C R I S O E H E S T
4 Q I A S O P I N I A T R E
5 U L M S A R A C H S I R
6 I L C A I N B A A L N E
7 L U P I N I L L N A V A L
8 L S D C O T I E R S G
9 E T M E C H O U I S M A S
10 R I A C O N T E U R R A
11 L E R A I L E N N U I L
12 A B R A D O N S N I C H E
13 C A L I E G O M I N I S
14 H U E A N I S E T E V
15 E X M I T E V I E M U A

SPeCtaCLe en SoIrÉe

Bâtiment des Forces Motrices - Place des Volontaires - 1204 Genève

GorDan nIKoLIC

Mardi 28 février 2023 à 20h00
Gordan nikolic, direction et piano
Johannes Brahms, concerto pour violon en ré majeur op. 77
Wolfgang Amadeus Mozart, symphonie n°40 en sol mineur KV 550

Prix AVIVO : 11.- 

Vente des billets dès réception du journal
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SPeCtaCLeS en SoIree                
PreStoProD
Théâtre du Léman - Q. du Mont-Blanc 19,
1201 Genève                                    

berLIn berLIn
Mercredi 22 février à 20h30              

La nouvelle comédie complètement folle de
Patrick Haudecoeur et Gérald Sibleyras!

Berlin-est, Emma et Ludwig veulent s’enfuir
et passer à l’Ouest. Emma se fait engager
comme aide-soignante chez Werner Hoffmann
pour s’occuper de sa vieille mère sénile. 

Elle n’est pas là par hasard, cet appartement
possède un passage secret qui mène de l’au-
tre côté du Mur. La situation est déjà suffi-
samment compliquée mais en en plus Werner
est un agent de la Stasi, qu’il tombe fou
amoureux d’Emma, et que l’appartement est
un nid d’espions, ça tourne au burlesque. 

Berlin Berlin, la comédie qui fait tomber les
murs.

Prix AVIVO : 36.- 

Vente des billets
dès réception du journal

SPeCtaCLe en SoIrÉe

Victoria Hall - 14, rue du Général Dufour,
1204 Genève

ConCert eXCePtIonneL
Jean-eFFLaM baVouZet

Jeudi 16 février 2023 à 20h00
Gábor takács-nagy, direction
Jean-Efflam Bavouzet, piano

Ludwig van Beethoven, concerto pour piano
n°2 en si bémol majeur op. 19
Symphonie n°3 en mi bémol majeur op.55,
«Héroïque»

Prix AVIVO : 11.- 

Vente des billets
dès réception du journal

SPeCtaCLeS en MatInÉe

Théâtre des Vieux-Grenadiers - 92, rue de
Carouge, 1205 Genève

reVue et non CorrIGÉe n° 15
Mise en scène : Philippe Herdewyn et
Dominique Poupaert
Avec : Jessica King, Susana Placido, Pascal Ernst,
Philippe Herdewyn et Dominique Poupaert

Quinzième édition, la Revue se veut satirique sur
l’actualité politique et sociétale de Genève qui
comme chaque année est écrite durant l’été...

Samedi 11 mars à  14h30 

Prix AVIVO : 19.- 

Vente des billets
dès réception du journal

SPeCtaCLeS en MatInÉe

Théâtre du Loup - Chem. de la Gravière
10, 1227 Les Acacias

Le PrIX MartIn
Mise en scène : nathalie Cuenet aidée d’emilie
blaser
Avec : Barbara Tobola, Thierry Jorand, Etienne
Fague, Christian Scheidt, Xavier Fernandez-Ca-
vada, Emilie Blaser.

Fernand Martin et son ami Agénor Montgommier
sont deux joueurs de bésigue qui aiment jouer
ensemble. Agénor est aussi l’amant de Mme Mar-
tin. Mais Agénor aimerait rompre avec son
amante. S’ensuit tout un quiproquo où la ven-
geance est présente. 

Mercredi 8 février à  14h30 

Prix AVIVO : 11.- 

Vente des billets
dès réception du journal
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(Immeubles à encadrement pour Personnes agées)

Il existe à Genève de nombreux genres d’habitats spécifiquement conçus pour les per-
sonnes âgées et il n’est pas toujours très simple de s’y repérer.  au risque de simpli-
fier, on peut citer deux caractéristiques assez distinctes : d’une part les immeubles
locatifs où les habitants disposent de toutes les garanties en matière de droits des lo-
cataires bénéficiaires d’un bail (de fait un droit locatif) et d’autre part des habitations
telles que les eMS et diverses résidences où les habitants signent un contrat de pen-
sionnaire que l’on pourrait apparenter à un hébergement hôtelier (de fait proche du
droit commercial).

Les IEPA entrent dans la première catégorie et
c’est sur ce type d’hébergement que la commis-
sion sociale santé de l’AVIVO a commencé de se
pencher ; il s’agit donc bien là d’immeubles lo-
catifs disposant d’un certain encadrement dont
le but consiste avant tout à éviter ou retarder
une entrée en EMS au travers d’une stimulation
de l’indépendance et de la sociabilité. 

Ayant été saisis de plusieurs remarques par des
locataires IEPA,  nous avons proposé à leurs au-
teurs de se rencontrer afin d’élaborer ensemble
une vision commune et des réponses appro-
priées. 

C’est ainsi qu’est apparu le groupe inter IEPA où
se réunissent régulièrement divers représen-
tants de plusieurs IEPA. Nous sommes parvenus
maintenant à 7 lieux différents et une dizaine
de locataires échangeant leurs expériences. 

Celles-ci sont assez diversifiées et peuvent por-
ter selon les lieux sur les rapports avec les pro-
priétaires et les régies mandatées, mais aussi
sur l’encadrement assuré la plupart du temps
par l’IMAD (Institution de Maintien à Domicile). 

Il est clair que notre volonté ne se limite pas là
et que nous considérons que ce groupe a voca-
tion à s’élargir pour s’enrichir d’un maximum de
diversité.

On peut s’en douter, certaines expériences sont
particulièrement positives, d’autres moins fa-
ciles à engager dans une perspective construc-
tive; à ce titre le constat est assez normal et la
commission sociale de l’AVIVO se place alors
dans un rôle de soutien. 

Nul doute que sur certains lieux les relations
avec les propriétaires et les régies sont à revoir
dans le sens d’une plus grande collaboration.

Les IEPA comme structures sécurisantes doivent
cultiver le dialogue ainsi qu’un maximum de sé-
curité psychologique et sociale : toute situation
d’affrontement larvé et d’autoritarisme devrait
y être prohibée car contre-productive, c’est
hélas encore le cas parfois et il faudra bien y re-
médier.

Il reste aussi que les relations avec l’IMAD doi-
vent également s’améliorer en cohérence avec
les buts assignés à cette institution, notamment
en matière d’action sociale individuelle ou col-
lective.  

Le groupe inter IEPA, poursuivant son travail, se
mobilise dans cet état d’esprit. L’avenir dira si
nous avons eu de bonnes raisons de cultiver un
optimisme résolu dans l’établissement de com-
promis hors de toute compromission. 

Commission santé social

Un collectif inter – IEPA fonctionne maintenant au sein de l’AVIVO. Il s’agit d’échanger sur
les diverses expériences vécues par les locataires et cas échéant de se soutenir mutuelle-
ment. 

Si vous habitez un Immeuble à Encadrement pour Personnes Agées, nous vous invitons à re-
joindre ce groupe afin qu’il s’enrichisse progressivement de différents apports.

Pour cela, il vous suffit de prendre contact personnellement avec Alain Riesen par télé-
phone au  079 405 11 45, par courriel riesenalain@hotmail.com ou avec Roger Giraud  par
téléphone (France voisine) au 00 33 450 39 90 31, par courriel giraud-roger@orange.fr .
Nous nous réjouirons de vous connaitre. Prochaine rencontre : mardi 7 mars à 10 heures
au siège de l’AVIVO, Vieux Billard 25, 1erétage.  
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Visitez notre site   www.mobilitehandicap.com
Evaluation : Ergothérapie à domicile par professionnel

52 rue de St-Jean - 1203 Genève - bus 7-9-11 arrêt Délices - tél. 022/344 42 55

Scooter électrique
autonomie jusqu’à 55 km

dès Fr. 2'600.--
garantie 2 ans

Fauteuil électrique - Location possible  

Fauteuil roulant
Participation aVS

de fr. 900.-
Fauteuil à vos mesures 

Dès Fr. 1'100.-

Concepteur d’autonomie

Site partenaire
www.invacare.ch

Pour voir les nouveaux produits
ainsi que les prix

rampes d’accès
Pose à domicile

Hauteur de 1,8 à 16,3 cm

Déambulateur
Divers modèles au choix

Dès Fr. 200.-

Pour votre sécurité
dans la salle de bain

Réhausse WC
Tabouret de douche

Planche de bains
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L’InCroYabLe HIStoIre Du FaCteur CHeVaL 

le jeudi 9 février à 14h

Un film de : Nils Tavernier
Avec : Jacques Gamblin, Laetitia Casta
Pays : France 2018
Durée : 1h45

Fin XIXème, Joseph Ferdinand Cheval est un simple facteur qui parcourt chaque jour la Drôme, de
village en village. Solitaire, il est bouleversé quand il rencontre la femme de sa vie, Philomène.
De leur union naît Alice.
Pour cette enfant qu’il aime plus que tout, Cheval se jette alors dans un pari fou : lui construire
de ses propres mains, un incroyable palais. Jamais épargné par les épreuves de la vie, cet homme
ordinaire n’abandonnera pas et consacrera 33 ans à bâtir une oeuvre extraordinaire : «Le Palais
idéal».

Prix membres aVIVo: 8 frs
Prix non membres: 10 frs

achat des billets directement au cinéma   8, bd Saint-Georges, 1205 Genève

ateLIer tPG
Madame, Monsieur, Chères et Chers Membres,

Dans le précédent journal vous étiez informés de notre atelier TPG
que nous allons organiser dans nos locaux de l’AVIVO.

De ce fait, nous vous proposons deux dates :

Jeudi 23 février ou jeudi 2 mars de 9h30 à 12h00

L’atelier se déroulera comme suit :

9h15 Accueil et installation dans la salle
9h30 Début de la séance

• Présentation et explication sur la nouvelle application TPG
• Horaires et le temps de trajet
• Recherche d’itinéraire
• Arrêt de départ et de destination
• Toutes autres questions que vous pouvez avoir concernant l’application

10h30 Pause-Café
10h50 Reprise
11h30 Questions des participant-e-s

L’atelier est gratuit et ouvert à tous les membres de l’AVIVO.

Vous pouvez vous inscrire en appelant edina au numéro  078 202 38 22
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FÊte  De  noËL 2022
Près de 700 membres de l’aVIVo ont assisté à la dernière fête de noël
de l’aVIVo, au théâtre du Léman, animée par Jean Perret.

L’occasion pour son président, ueli Leuenberger, de les accueillir et de
leur souhaiter un heureux Noël et une bonne année 2023, et de passer en
revue les principales activités de l’association et les projets pour le futur,
mettant l’accent sur la solidarité, la convivialité et l’amitié. AVS, 13ème
rente, prestations complémentaires, assurances maladie, Dans sa lutte
pour plus de justice sociale, l’AVIVO est en première ligne !

C’est ensuite au tour des autorités du Canton et de la Ville de s’adresser
aux nombreux membres présents et de présenter leurs vœux pour 2023.

Christina Kitsos, Conseillère administrative en charge du département de
la cohésion sociale et de la solidarité en Ville de Genève, se dit
impressionnée par le rôle fondamental que joue l’AVIVO dans la création
de liens sociaux, la défense des droits des personnes âgées, dans la
situation de crise que nous connaissons (renforcement des inégalités,
augmentation des charges, réchauffement climatique). En Suisse, 20% des
retraités sont pauvres. Il faut qu’ils aient des moyens suffisants pour vivre
dignement et avoir une vie sociale. Les retraités sont une force et une
richesse (bénévolat, mentorat, mise à disposition de compétences.
Christina Kitsos félicite l’AVIVO pour son engagement, sa créativité et son
dynamisme exemplaire. 

thierry apothéloz, Conseiller d’Etat chargé du département de la
cohésion sociale, rappelle qu’en Suisse près de 200’000 retraités vivent
en dessous du seuil de pauvreté, 13% des plus de 65 ans à Genève. 1/3
des femmes ne touchent pas de 2ème pilier, et leurs rentes AVS se montent

Accompagnée et dirigée par Sylviane Baillif et Paul Hess, la chorale Chant’AVIVO a encadré cette
partie « officielle » de plusieurs pièces allant de la nostalgie (Que reste-t-il de nos amours ? de Charles
Trenet et 3 cloches de Gilles) à des morceaux de circonstances (Noël pour la paix, pour les enfants
du monde).

L’ensemble de musiciens Spiccato sous la direction de Julien Pinol et la cantatrice Margot Plantevin
nous ont présenté ensuite des œuvres de Schubert (Moment musical, Lied - An die Musik) et un air
célèbre de Bizet (Carmen).  

Pour terminer, deux danseuses de l’ensemble Bollywood Dance Genève, Rafaela Tanner et Christèle
Jacquet, dans un ensemble parfait, nous ont fait partager une présentation d’un style très original,
mariant les danses indiennes et les influences des films américains tournés à Hollywood. Bollywood
est un terme qui définit le style des films indiens tournés à Bombay influencés par le Hollywood
californien…

JFR

en moyenne à 1878 francs…  Et le conseil national refuse une 13ème rente ! Nous devrons sans doute
voter sur cette proposition en 2024. D’autre part, un vote des chambres fédérales remet en cause
le salaire minimum accepté à Genève par 58% des votants en 2020… Encouragements à l’AVIVO, qui
a participé à la création de l’AVS il y a près de 70 ans, dans son engagement en faveur des personnes
âgées. 
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Demandez nos
programmes complets

au 022 329 14 28

Voyages en préparation 
3 jours

1er août 

2 au 9 septembre

Landes et Pays Basque

6 jours : du 20 au 25 mars 

CranS Montana
Vue panoramique

et accueil chaleureux 

Séjour en demi-pension avec un copieux petit-
déjeuner et un menu de 4 plats le soir. 
L’hôtel Faern Valaisia 4* est situé sur le haut-
plateau de Crans-Montana, au calme et à proxi-
mité du centre du village. Il a été totalement
rénové en 2022.  
Durant votre séjour, tout en vous relaxant, vous
pourrez apprécier la magnifique vue sur les
Alpes valaisannes ainsi que la délicieuse cuisine
variée et saisonnière proposée par la brigade de
cuisine. 
Le départ de la télécabine du Grand Signal se
trouve à côté de l’hôtel. Vous pourrez bénéfi-
cier d’un agréable séjour dans une ambiance fa-
miliale. 

temps libre pour vous promener à votre guise
et profiter des joies de l’hiver : randonnée,
sortie raquettes, ski, SPa de l’hôtel. 
offre de massages diversifiée (en supplément) 

Le PrIX SPÉCIaL aVIVo CoMPrenD :

le transport en autocar 4* tout confort /
l’apéritif de bienvenue à l’hôtel / le logement à
l’hôtel Faern Valaisia 4* / la demi-pension  :
petit-déjeuner buffet et souper hors boissons
(menu du chef 4 plats) / l’accès libre à l’espace
Wellness & à la piscine d’eau saline / un accom-
pagnant AVIVO 

Membre aVIVo Frs 960.-
non membre Frs 1’060.-
Suppl. single Frs 320.-

Non compris : assurance annulation et assistance
obligatoire / les repas de midi, les boissons / les
frais personnels.

Cotisation aVIVo 2023 
Madame, Monsieur, chère et cher Membre,

A la fin du mois de janvier, vous recevrez, par
la poste, votre carte de membre 2023 et un
bulletin de paiement avec QR code vous invi-
tant à renouveler votre adhésion à notre asso-
ciation. 

Il n’y a pas de changement, le montant de la
cotisation individuelle est toujours de CHF
52.- (et de CHF 82.- pour un couple avec do-
micile commun).

Au nom du comité, je vous adresse Madame,
Monsieur, Chère et Cher Membre, nos remer-
ciements pour le versement de votre cotisa-
tion, soutien indispensable aux activités et
prestations que l’AVIVO propose en faveur de
la défense et de la détente de tou·te·s les
retraité·e-s et futur·e·s retraité·e·s.

Francisco Gonzalez, Trésorier AVIVO 
p.gonzalez@avivo.ch

Publicité

Menuisier ebéniste

restaure et repolit vos meubles. exécute tous
travaux spéciaux et suite effraction. 

travail soigné à prix modérés.
J.-N. Sudan 39, rue des Bains 

Tél./fax 022 328 68 70 ou 079 537 28 16
Mail: sudanebeniste@hotmail.com
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8 jours : du 15 au 22 avril 

LeS LaCS ItaLIenS
Séjour à Verbania 

Verbania – orta - l’île St Jules - Visite de la
basilique du XIVe siècle - Lac de côme
Visite du centre historique de Côme et
découverte de la cathédrale - balade en

bateau de Côme pour admirer les
rives qui abritent palais majestueux et
villages typiques - La Villa taranto avec

l’un des plus beaux jardins botaniques au
monde - San Caterina del Sasso – rocca
di angera – Visite des chapelles Santa
Caterina, Santa Maria nova et de la
chapelle San nicola avec sa fresque
représentant le Christ Pantocrator -

rocca di angera - Visite du château et
du musée de angera - Le Musée de

la Poupée et du Jouet, le plus grand
d’europe - Les Iles borromées - Cannobio

Le PrIX  SPeCIaL aVIVo CoMPrenD :

Le transport en autocar 4* tout confort / 7 nuits
à l’hôtel Il Chiostro 3* / la taxe de séjour /
la pension complète du souper du 1er jour au
petit-déjeuner du dernier jour / un apéritif de
bienvenue dans les jardins de l’hôtel / le repas
de midi au restaurant lors des excursions de
journée / les boissons aux repas : ½ eau miné-
rale + ¼ de vin par repas, selon sélection du
restaurateur / toutes les visites et excursions
mentionnées au programme / visite d’Orta avec
traversée en bateau pour l’île St Jules / bateau
privatif pour la journée aux îles Borromées /
billet combiné Borromées : entrées aux palais
des iles Borromées (isola Madre et isola Bella) +
la forteresse de Rocca di Angera / la promenade
en bateau sur le lac de Côme / le bateau priva-
tif pour San Caterina del Sasso (aller simple) +
entrée à l’ermitage / la visite guidée de Canno-
bio / l’entrée à la Villa Taranto / un guide fran-
cophone pour toutes les visites / les
audiophones pour toutes les excursions / un car-
net de voyage par couple ou personne seule in-
cluant un guide       touristique sur la région / un
accompagnant AVIVO   

Membre aVIVo Frs 1’440.-
non membre Frs 1’540.-
Suppl. single Frs 220.-

Non compris : Assurance annulation et assistance
obligatoire / les repas de midi à l’aller et au re-
tour / les visites non comprises dans le séjour /
les frais personnels.

9 jours : du 24 juin au 1er juillet

La ProVenCe
Entre Lubéron et Gorges du Verdon 

PLateau De VaLenSoLe - aIX-en-ProVenCe    
LeS GorGeS Du VerDon et MouStIerS-

SaInte-MarIe   
CroISIere Sur Le LaC D’eSParron 

L’ISLe-Sur-SorGue et FontaIne De Vau-
CLuSe   

Le PrIX  SPeCIaL aVIVo CoMPrenD :

le transport en autocar 4* tout confort / le loge-
ment à l’hôtel-club 3* à Gréoux-les-Bains  / le
petit-déjeuner à l’hôtel / 7 soupers et 4 repas
de midi à l’hôtel, sous forme de buffet avec vin
et eau en carafe, café le midi / 2 repas de midi
au restaurant lors des excursions – vin, eau et
café compris / Animations en journées et soirées
(hors samedi) / Accès piscine et spa / Le pro-
gramme d’excursions et toutes les entrées
payantes incluses / Le pot d’accueil / La taxe
de séjour / Un guide pour toutes les excursions
/ un accompagnant AVIVO 

Membre aVIVo Frs 1’280.-
non membre Frs 1’380.-
Suppl. single Frs 260.-

Non compris : Assurance annulation et assistance
obligatoire / les repas de midi à l’aller et au re-
tour / les visites non comprises dans le séjour /
les frais personnels.
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Jeudi 9 mars 2023

rÖStIS
au CaFÉ De La terraSSe

rendez-vous à midi au restaurant
73, route de Saint-Georges 

au petit-Lancy 
bus 19 et 22 - arrêt les Marbriers   

Votre menu hors boissons

Salade panachée
Emincé de porc à la crème et champignons

Röstis maison
Flan maison

Membre aVIVo  CHF 33.-

non membres CHF  43.-

Inscriptions et informations au secrétariat
de l’aVIVo 022 329 14 28 

baLaDeS 
Inscriptions au secrétariat de l’aVIVo.

Visites/balades annulées ou reportées en cas
de mauvaises conditions météo

14 février : tour de ville 2, du Molard à la
Cathédrale. Rdv à la tour du Molard à
13h30. Durée env. 2h30
28 février : région onu et parcs rive
droite. balade de la place des nations,
Sécheron, parcs le long du lac, et quais
en option. Rdv place des Nations (chaise)
à 13h30. Durée de 3h à 3h30.
14 mars : tour du Vieux-Carouge. Rdv
place de l’Octroi à 13h30. Durée de 2h30
à 3h
28 mars : au fil du rhône, de l’Ile rous-
seau à la Jonction. alors que la première
partie est urbaine, la deuxième passe
par le sentier des Falaises  et du bois de
la bâtie. Rdv sur l’ile Rousseau à 13h30.
Durée env. 3h

Mardi 14 février

SaInt-VaLentIn
À La GranGe À JuLeS

aVeC LeS «PrISCILLIa SISterS»   

Départ pour annecy avec café-croissant libre.
Puis temps libre sur le marché de la Vieille
Ville.
En fin de matinée, reprise de votre autocar pour
Chapeiry, à la Grange à Jules. Déjeuner-spec-
tacle dans une ambiance guinguette avec les
«bernadettes en Goguette».

Votre menu avec boissons

Apéritif
Kir et petits feuilletés

Salade savoyarde
(acras de diots fumés, tuile de tome des

Bauges, oignons pickles)
Carré de porc cuit à basse température, 

jus corsé aux trompettes
Farcement savoyard et légumes de saison

Tarte myrtilles et sa glace au Génépi maison
Vin blanc, vin rouge

Café  

Membre aVIVo Frs 115.-
non membre Frs 135.-

Samedi 4 mars 

CarnaVaL VenItIen
D’anneCY 

Départ de Genève pour annecy avec les canaux
qui parcourent son cœur historique, Annecy est
surnommée la Venise des Alpes. Cette
appellation est renforcée quand arrive le week-
end du Carnaval Vénitien. 

Plusieurs centaines de masques déambulent
lentement et librement dans les rues du Vieil
Annecy, posent, paradent, se regroupent sur le
podium des Jardins de l’Europe. 

Sur place, temps libre
et repas de midi libre 

Arrivée à la Gare Cornavin en fin de journée

Membre aVIVo Frs 35.-
non membre Frs 55.-
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Samedi 18 mars

Le MarCHÉ De turIn
Départ de Genève pour Courmayeur / arrêt café
libre, puis continuation vers Aoste et Turin.
Temps libre sur son vaste marché qui, depuis
150 ans, offre aux visiteurs une grande variété
de chaussures, vêtements, jouets, articles mé-
nagers et alimentation venant de toute l’Italie
et du monde entier. 
Venez découvrir l’ambiance du plus grand mar-
ché ouvert d’Europe ! 
Vous pourrez aussi vous promener et faire du
shopping sous les arcades de cette ville magni-
fique 

repas de midi libre

16h00 reprise de votre autocar pour retour di-
rect à Genève. Arrivée à la Gare Cornavin en
début de soirée .

Membre aVIVo Frs 62.-
non membre Frs 82.-

Mardi 28 mars

LeS MaLaKoFFS À LuInS

Dans la matinée, départ en direction du canton
de Vaud par la route du lac.

arrivée à Luins pour le repas de midi et pour
déguster les célèbres Malakoffs.

Pour la petite histoire, l’origine de ce beignet
est un mystère car elle diffère quelque peu
selon les versions. Pour les uns, il vient d’un gé-
néral russe, Malakoff, qui, de passage sur la
Côte, aurait particulièrement apprécié ce
mets. Pour d’autres, la recette fut ramenée de
la guerre de Crimée par des mercenaires de la
Côte. Ces derniers avaient contribué à faire
tomber le fort de Malakoff qui assurait la dé-
fense de Sébastopol en 1855.

Votre menu avec boissons

Malakoffs à gogo

Salade de saison

Tartelette au citron

1 dl de vin, eau minérale, café ou thé

Après le repas, retour tranquille vers Genève
par le chemin des écoliers… Arrivée à la gare
Cornavin en fin d’après-midi.

PrIX SPeCIaL aVIVo 

Membres 85   francs
non-membres 105   francs

Samedi 2 septembre

aVenCHeS tattoo
L’ÉLIte MonDIaLe

au HaraS natIonaL SuISSe

DÉLaI D’InSCrIPtIon : 29 MarS
Ce festival international de musique s’est au-
jourd’hui affirmé comme le 2ème plus important
événement du genre en Suisse. 
Départ de Genève en milieu d’après-midi pour
Avenches.
17h30, début du spectacle (durée 2 heures)

Après la représentation, retour direct sur Ge-
nève, arrivée gare Cornavin vers 21h.

Membre aVIVo Frs 110.-
non membre Frs 130.-

Dimanche 14 mai

FÊte DeS MèreS Par
MontS et Par VauLX

Départ de Genève pour Annecy / temps libre
pour flâner à votre guise au bord du lac ou

dans la Vieille Ville. 

Reprise de votre autocar pour Vaulx / repas de
midi dans un cadre chaleureux et convivial.

Votre menu avec boissons

Apéritif
Kir ou cocktail d’accueil (avec ou sans alcool)

Salade savoyarde                       
Fine tartelette de légumes confits

et croquants, vinaigrette aux heures
Paleron de veau fondant,

écrasé de pommes de terre Agria
Tomates confites, jus de braisage

Plateau de fromages des fermes savoyardes
Croustillant chocolat, chantilly mascarpone

75 cl de vin rouge, blanc ou rosé
pour 3 personnes
Café ou infusion

Après le repas, départ pour la découverte des
Jardins Secrets. Un jardin unique ! Sur 7000 m2,
les Jardins Secrets offrent détente et dépayse-
ment pour les curieux de tous âges.           

Visite semi-guidée suivie d’un goûter. 

Retour direct à Genève, arrivée gare Cornavin
en fin d’après-midi.

Membre aVIVo Frs 110.-
non membre Frs 130.-
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HoraIreS Pour La PrISe De renDeZ-VouS 
Du lundi au vendredi : entre 9h00 - 12h00 / 13h30 -16h00
Concernant les déclarations, vous pouvez nous écrire à l’adresse

mail : impots@avivo.ch

aVIVo - DÉCLaratIon D’IMPÔtS 2023 
(année fiscale 2022)

Prenez un rendez-vous dès le lundi 31 janvier 2023
exclusivement par téléphone au 022 322 13 95

Pour toute information contacter le trésorier AVIVO
M. Francisco Gonzalez 076 331 42 26 – p.gonzalez@avivo.ch
Et pour toute correspondance concernant votre déclaration :

impots@avivo.ch

Pour les justificatifs à fournir, merci de consulter le journal espaces du
mois de janvier et/ou notre site internet : www.avivo.ch

(rubrique Actualités)


