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L’assoCiaTioN 

DE DÉfENsE ET DE DÉTENTE

DE Tous LEs RETRaiTÉs 

ET fuTuRs RETRaiTÉs

Edito : 8 mars 

RETRaiTE
à 65 aNs PouR LEs fEmmEs :
C’EsT ToujouRs NoN

Nous venons de célébrer le 50ème an-
niversaire du droit de vote et d’éli-
gibilité des femmes en Suisse,
résultat d’une lutte de 100 ans ! Et
les combats pour l’égalité et la li-
berté sont loin d’être terminés… 

Actuellement les Chambres fédé-
rales veulent imposer la réforme
d’AVS 21 qui augmentera l’âge de la
retraite des femmes. Alors qu’elles
n’ont toujours pas obtenu l’égalité
des salaires, ni des fonctions, ni du
choix professionnel, ni le partage du
travail domestique, facteurs d’iné-
galités. 

Ce 8 mars, les collectifs féministes
de toute la Suisse se mobilisent
pour contrer cette réforme injuste
et pour exiger un revenu décent à
la retraite. 

Selon le mandat constitutionnel,
l’AVS devrait couvrir les besoins vi-
taux. Ce qui est loin d’être le cas,
surtout à Genève. Or pour bien des
femmes, la rente AVS constitue le
seul revenu au moment de leur re-
traite. 

Ensemble, femmes et hommes soli-
daires, luttons pour des retraites
décentes pour nos filles et nos pe-
tites-filles. Un enjeu vital ! 

Des manifestations sont prévues à
Genève pour le lundi 8 mars, si vous
voulez y participer, renseignements
auprès du Collectif de la Grève fé-
ministe  :  secretariat@grevefemi-
niste-ge.ch 

Rappelons aussi les 50 ans du Mou-
vement de libération des femmes,
fondé à Genève en février 1971. 

Alors que les militantes pour les
droits civiques fêtaient leur victoire,
des jeunes femmes revendiquaient,
au delà de la « simple égalité », rien
moins que la liberté ! La liberté de
s’affirmer, de vivre leurs désirs, leur
sexualité, la maternité choisie ou le
refus d’enfants, la maîtrise de leur
corps, leur libre arbitre, et bien
d’autres choses encore… toutes les
libertés et tout de suite ! Ce mouve-
ment radical, qui a duré une dizaine
d’années, a fait profondément  évo-
luer les mentalités.

Ce 8 mars 2021, journée internatio-
nale des femmes, même sans grands
rassemblements, les femmes du
monde entier ne lâchent rien et
poursuivent toutes leurs luttes.

Maryelle Budry
et Annette Zimmermann

Traditionnellement, nous
vous proposions  pour le 8
mars un film féministe au
Cinéma Lux. 

Pour cette année, nous
avions pensé au film
«Gogo», l’histoire tou-
chante d’une grand-mère
kényane qui décide d’ap-
prendre à lire à 90 ans. 

Ce ne sera pas encore pos-
sible d’aller au cinéma au
mois de mars, semble-t-il. 

Nous espérons cependant
bientôt vous proposer de
voir ensemble ce film.
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o À propos de la campagne de vaccination contre le COVID-19

iNTERViEw aVEC LE PRofEssEuR jöRG sEEBaCH,
CHEf Du sERViCE D’immuNoLoGiE DEs
HôPiTaux uNiVERsiTaiREs DE GENèVE (HuG)

Professeur, pourquoi les personnes âgées
ont-elles particulièrement intérêt à se
faire vacciner ?
Comme vous le savez, au cours de cette
pandémie et ce, depuis un an, ce sont surtout
des personnes âgées qui développent la maladie
du Covid-19. Le taux de mortalité est
malheureusement particulièrement élevé parmi
les patients de plus de 80 ans. Il se situe aux
environs de 10 %, mais il s’élève à 20 % dans les
EMS.

Le vaccin offre une protection, raison pour
laquelle les recommandations vont dans le sens
de se faire vacciner, priorité étant donnée aux
personnes âgées. L’on peut clairement affirmer
qu’avec le vaccin les risques de s’infecter
diminuent drastiquement, tout comme, en cas
malgré tout d’infection, le vaccin fait barrage
au développement d’une maladie sévère. 

Que répondez-vous aux personnes qui
hésitent de se faire vacciner et qui ont des
craintes ?
Je peux très bien comprendre ces craintes et ces
hésitations, car les vaccinations ont toujours
suscité des polémiques, bien avant le Covide-19.
En tant que médecin je suis convaincu que la
vaccination est la meilleure méthode pour se

protéger. C’est le
meilleur moyen
pour prévenir et
pour ne pas devoir
soigner des
malades. Pourquoi
ces craintes et ces
hésitations ?
Essentiellement à
cause des effets
secondaires de
type allergique
que le vaccin peut
provoquer. Certes,
ces effets ne se manifestent que dans de rares
occasions mais l’on sait comment les combattre.
Enfin, de façon encore plus rare, le vaccin peut
provoquer quelques effets plus conséquents.

La nouvelle technologie aRN suscite
particulièrement des craintes. Comment
rassurer les gens ?
Contrairement à ce que l’on croit, cette
nouvelle technologie n’est pas si récente. Elle
était déjà testée depuis une vingtaine d’année
pour d’autres indications, comme aux Pays-Bas,
et utilisée contre des tumeurs et d’autres
indications. Cette technologie est donc bien
connue, mais c’est grâce aux investissements
publics massifs injectés par les Etats que
l’industrie pharmaceutique a pu développer ce
vaccin de façon beaucoup plus rapide
qu’habituellement. C’est une technologie qui
est beaucoup moins risquée que celle dont on
dispose en général pour les autres vaccins. C’est
une technologie qui induit une réponse très
précise et spécifique contre le Covid-19, une
réponse immunitaire contre la protéine « spike
» du virus, responsable de l’entrée dans les
cellules.

Enfin, il est important de dire quelques mots des
variants du virus dont on parle depuis quelques
temps  : on parle de «  l’anglais  », du «  sud-
africain » et tout récemment du « brésilien ».
Quelques craintes sont émises quant à une
diminution possible des effets du vaccin.
Actuellement ça se passe bien en ce qui
concerne la protection par rapport au variant

suite en page 3

La vaccination contre la CoViD-19 est
recommandée par l’ensemble des autorités
sanitaires fédérales et cantonales parce
qu’elle protège les personnes vulnérables et
réduit le nombre de cas graves et de décès.
Elle diminue aussi le nombre
d’hospitalisations et permet de maintenir le
bon fonctionnement du système de santé
pour toutes et tous. Et finalement elle
permet de lutter contre les conséquences
sociales et économiques négatives de la
pandémie.

Certains de nos membres hésitent de se
faire vacciner, c’est pourquoi le groupe de
travail santé-social de l’aViVo a demandé au
Professeur jörg seebach, chef du service
d’immunologie des Hôpitaux universitaires
de Genève (HuG) de répondre à nos
questions.
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Que j’aime cette photo de murielle, nouvelle membre du Co-
mité ! Elle  démontre toute la force et la détermination dont
murielle est capable, derrière sa douceur.

NouVELLE ELuE au ComiTE
murielle marchiando

Elle a été élevée avec son frère en Gruyère par
une mère formidable de courage et de lucidité :
seule, venue d’Italie, sans formation, faisant des
ménages, et qui tenait à ce que ses enfants fas-
sent suffisamment d’études pour devenir indé-
pendants. 

Malgré le peu de moyens financiers de la famille,
Murielle suit l’Ecole de commerce à Bulle et par
la suite une formation d’infirmière en psychia-
trie. 

Elle s’engage très jeune politiquement, à
gauche. C’est à travers le Mouvement « Choi-
sir », qu’elle rencontre son mari Christian, phy-
sicien, militant comme elle, qu’elle suit à
Genève en 1984. Elle devient alors membre du
Parti socialiste, avec Maria Bernasconi. 

Elle exerce son métier au service médical de la
prison de Champ-Dollon (sacrée expérience !) et
dans un centre de gériatrie. Après un arrêt de
cinq ans pour cause de maternités, elle reprend
le travail rémunéré à la Maison du SIDA, puis
dans un EMS. 

Sans cesser de militer parallèlement au PS de
Lancy, elle s’est consacrée avec enthousiasme à

l’éducation de ses
deux filles. Main-
tenant adultes et
indépendantes,
ce sont de bril-
lantes intellec-
tuelles : Nadège,
physicienne à
l’Institut de mé-
trologie (science
des mesures) de Berne, va bientôt donner la joie
à Murielle de devenir grand-mère, et Anaïs pré-
pare une thèse de doctorat en histoire des reli-
gions.  

Bien ancrée à Lancy, Murielle a été conseillère
municipale durant 12 ans, et s’est engagée prin-
cipalement  au Comité de « La Virgule », une as-
sociation de soutien aux sans-abris de la
commune, qui a pu mettre sur pied des loge-
ments d’urgence, en roulottes, puis en cham-
bres avec un encadrement social, pour
reprendre son souffle avant de se réinsérer, et
enfin en appartement, juste avant l’indépen-
dance. Un travail social de longue haleine, la
sollicitant concrètement et intellectuellement.

Elle aime aussi travailler une journée par se-
maine bénévolement au prêt de la ludothèque,
dont elle préside le comité. Elle est toujours
prête à aider concrètement toutes les personnes
dans la précarité, notamment les réfugié-e-s et
a pris de nombreux engagements dans sa vie.

Et c’est cette femme si engagée et si expéri-
mentée que Ueli Leuenberger, ami de longue
date, est venue chercher pour étoffer le Co-
mité ! Elle a tout de suite accepté, enthousiaste
de la ligne politique claire de l’AVIVO. Elle s’est
déjà mise au travail, créant un groupe de ré-
flexion santé-social, bien décidée à interpeller
les autorités fédérales, cantonales et commu-
nales sur leur gestion de la crise COVID. 

Elle veut aussi que ces instances reconnaissent
la valeur du travail bénévole des retraité-e-s :
garde des petits-enfants, faute de crèches, et
investissement dans les associations citoyennes. 

Elle le dit et le prouve : Notre apport d’aîné-e-
s est vital pour la société ! 

Maryelle Budry

suite de la page 2

britannique et un peu moins bien par rapport au
« sud-africain » et au « brésilien ».  Mais dans
tous les cas le vaccin assure une certaine
protection et, en cas de nécessité, l’on sera
assez rapidement en mesure de produire de
nouveaux vaccins à même de s’adapter aux
mutations du virus.   

monsieur le Professeur, nous vous
remercions vivement pour le temps que
vous avez consacré à répondre aux
lecteurs de notre journal.
Merci à vous de m’avoir donné l’occasion de
m’exprimer. Il est important que la population
soit bien informée sur les enjeux du vaccin. Les
seniors que votre association représente se
souviennent certainement des campagnes de
vaccination contre la polio des années 50 qui ont
permis de vaincre cette maladie.  La plupart
d’entre eux sont certainement conscients de la
nécessité des vaccins. 
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à LiRE     -     à  DÉCouVRiR
à mains nues

Les auteurs :

• Leïla slimani scénariste
• Clément oubrerie illustrateur
• sandra Desmazières coloriste

Leïla Slimani a écrit plusieurs ouvrages, dont no-
tamment « Chanson douce » qui a obtenu le prix
Goncourt. D’origine marocaine, elle s’est aussi
illustrée en défendant la cause des femmes dans
son pays, dénonçant leur oppression encore si
forte au Maroc.  Elle vient de publier un roman
qui s’étend sur plusieurs générations « Le pays
des autres ».

Elle présente aujourd’hui un roman graphique
en duo avec Clément Oubrerie, le dessinateur
de cette biographie de Suzanne Noël. Le gra-
phisme de cet ouvrage restitue à merveille l’am-
biance de l’époque (les rues parisiennes, le
Moulin Rouge, les fiacres, les vêtements en
1900), et met aussi en scène les émotions, les
amours, les difficultés professionnelles de l’hé-
roïne, Suzanne. On ne peut rester insensible à
ces images, à la fois réalistes et sensuelles.

Qui était suzanne Noël ?
Née Suzanne Gros à Laon, en 1878, dans une fa-
mille bourgeoise, elle se marie très jeune avec
un médecin, Henry Pertat. Le couple déménage
à Paris. La jeune femme s’ennuie à la maison.
Elle décide alors de préparer le baccalauréat en
candidate libre, et de s’inscrire ensuite en fa-
culté de médecine. Les étudiantes étaient bien
rares !

Editions
Les arènes BD
104 pages
frs 34.10

Elle découvre alors le milieu alternatif de la ca-
pitale, se lie avec des jeunes médecins nova-
teurs, voire anarchistes.

Suzanne persévère, s’acharne, et obtient de
haute lutte son diplôme de médecin dermato-
logue spécialisée en chirurgie esthétique. Elle a
une petite fille et mène donc une vie très char-
gée. Très douée, elle prend en charge la célèbre
actrice Sarah Bernhardt pour un lifting qui sera
réussi et satisfera l’artiste.

En 1914, des soldats rentrent du front complè-
tement défigurés. Suzanne apprend à faire des
greffes pour réparer ces « gueules cassées ».
Elle devient célèbre.

Un magnifique portrait d’une femme inconnue
et novatrice.

Annette Zimmermann
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Ce magnifique album est le fruit d’un travail de
longue haleine mené en concertation avec l’as-
sociation « L’Escouade » et un groupe de jeunes
illustratrices fraichement diplômées de la HEAD
de Genève.

L’Escouade :
Fondée en 2017, l’association est constituée
d’une quinzaine de militant.e.s bénévoles, qui
désirent s’engager à prévenir et sensibiliser le
public aux oppressions issues du capitalisme, du
sexisme et du racisme.

L’association a demandé à un groupe d’histo-
riennes de l’Université de Genève de contribuer
à la rédaction de 100 biographies de femmes qui
ont participé à l’histoire de notre ville, mili-
tantes, travailleuses, artistes, politiques ou
scientifiques.
Et c’est pourquoi vous pouvez voir sur plusieurs
rues deux noms : un en bleu (l’officiel) et un
autre en rose : une femme (souvent inconnue du
public) quand vous arpentez différents quartiers
de Genève.

imPREssum :
Editrice responsable : Nathalie Schmitt Contact : AVIVO - 25, rue du
Vieux-Billard - Case postale 155 - 1211Genève 8 / Tél. 022 329 14 28 -
Fax. 022 320 10 27 / admin-journal@avivo.ch  / www.avivo.ch / CCP:
12-3286-4 / Tirage10’000 exemplaires  impression Atar Roto Presse, Sa-
tigny.

à LiRE     -     à  DÉCouVRiR
100 Elles

Pour une féminisation de la mémoire collective genevoise

Des portraits colorés :
Pour chaque biographie, un portrait créé par de
jeunes graphistes modernes, dans des couleurs
contrastées, du rouge, du mauve, du jaune, du
violet et j’en passe, et des créations ludiques,
très originales. Une mine de découvertes !

Quelques exemples :
Lucette Leuba : ouvrière, syndicaliste, première
femme à se présenter comme candidate au
Grand Conseil en 1961, sur la liste du PdT. Elle il-
lustre la dure condition des femmes ouvrières
d’usine.

Le dessin : trois femmes stylisées, en jupe
rose ou jaune, et veste bleue, devant des ma-
chines outils grisées, tristes, immenses.

Henriette saloz-joudra : première femme mé-
decin à avoir ouvert son cabinet, d’origine russe,
diplômée en 1883. Elle ne sera jamais admise à
la Société Médicale de Genève.

Le dessin : le couple Saloz-Joudra (son mari
était aussi médecin), deux visages tout en fi-
nesse, dans les roses et les gris, reliés par un
stéthoscope jaune.

Eglantyne jebb : née en 1876 en Angleterre,
elle est enterrée à Genève, au cimetière St-
Georges en 1928. Philanthrope, elle a créé l’as-
sociation Save the Children et s’est installée à
Genève en 1920, pour diriger l’UISE) Union In-
ternationale de Secours aux Enfants, qui colla-
bore avec le CICR.

Le dessin : assise à une table rose foncée, une
jeune femme stylisée, vêtue d’une longue
robe jaune, enseigne les rudiments de la lec-
ture à des enfants groupés autour d’elle.

Annette Zimmermann 

Proposition :
organiser une visite des quartiers de Genève

et découvrir ces inconnues !
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Mots croisés n°342 Mots croisés solution du
n°341

Publicité

HoRizoNTaLEmENT
1. Vêtements en guenille. Dép. 23. 2. Arme

d’épaule de la fin du XVe s. au début du
XVIIe s. Toutes taxes comprises. 3. Désire
ardemment. Article étranger. Elle gèle à zéro
degré. 4. Commune zurichoise. Tour. 5. Sa capitale
est Tallinn. Personne qui ressemble à une autre. 6.
Travail obligatoire. Négation.Odorat. Ile de la mer
d’Irlande. 7. A elle. Ile de la mer Egée. 8. Cobalt.
Ouverture. Issus de. Il bat le roi. 9. Actrice
française (Marie-France). Via. Islande. 10. Attache.
Pomme de pin. Sur la Tamise. 11. Surface. Point
cardinal. Couleur. 12. Ils ont perdu l’âme soeur.
Aperçu. Berné. 13. A l’abri des soucis d’argent. Qui
ne peut se céder. 14. J.-C. Nuance. Année lumière.
Saint. 15. Pro. personnel. Petit palmipède qui
cacarde. Alexandre dans l’intimité. 

VERTiCaLEmENT
1.Sur le dos du militaire. Genre de tabac. 2. Cent
mètres carrés. Tas de bois cubé. Opus. Titre dans
l’Empire ottoman. 3. Ville du Pérou. Occlusion
intestinale. 4. Enduit. Ville roumaine. Nouba.
5. Article défini. Habitants d’Annecy.
6. Groupement de loges maçonniques à l’échelon
national. Nourrice de Dionysos. 7. Sans qualité,
sans valeur. Arbuste épineux à fruits noirs
(rhamnacées).8. Tristes sires. Adj. possessif.
Idem. Situation. 9. Un subj. imparfait. Amende.
Bicyclette. 10. Césium. Monnaie des deux Corée.
Grain de beauté. 11. Il exécute des tapisseries sur
métier. Une société. 12. Liaison. 576 mètres de
la muraille de Chine. Crâne. Peintre, sculpteur
suisse. 13. Amérindien. Fleuve allemand.
Entreprise internationale de téléphonie aux USA.
Beau. 14. Style d’improvisation vocale. Volcan
japonais. Pro. personnel. 15. Planète. Un petit
Suisse aux bras...

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
1 R E T R O U V E S B O I R A
2 O I S E L L E C L O P E T S
3 C R U T M P E R E N L
4 H E S E S E L U R I P
5 E M I N E S E R F S S E
6 L E U R V I T R A O S E R
7 L U S T R E I A S I E C O
8 E C A R A F T A U N I O N
9 A K I T E A L E U N
10 A B D I Q U E R A E N T E E
11 C R U U E L E A S I E L
12 A I E I R E R I E X I L
13 B C O Q V A L E S T E
14 I N N U E E P E T E N
15 T O N E R S E S E S S A I

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
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Les établissements médico-sociaux (EMS) font
l’actualité depuis le début de la pandémie
Covid-19. 

De nombreuses personnes âgées y vivant ont été
fauchées par le virus et le taux de mortalité y
est très élevé. En conséquence de ces nombreux
décès, certains de ces établissements connais-
sent une sous-occupation de leurs lits ; un phé-
nomène encore aggravé par une diminution des
entrées, par crainte du virus. 

La situation de souffrance et d’isolement dans
laquelle se sont trouvés les résidents de ces EMS
lors de la première vague de la pandémie a fait
l’objet d’un important débat public. A juste
titre. 

De nombreuses voix se sont élevées contre les
mesures excessives de protection prises à l’en-
contre de ces personnes dites à risques.  

Mais qu’en a-t-il été de la protection du person-
nel de ces mêmes établissements ? Qu’en est-il
de ses conditions de travail ? Particulièrement
exposé lui-même au virus, constamment au
front depuis un an et épuisé, le personnel des
EMS se voit aujourd’hui brutalement menacé
par des licenciements ou par des baisses du taux
d’activité. Motif invoqué par les directions : les
nombreux décès survenus et la diminution des
entrées.

Voilà des années que le personnel soignant tra-
vaille dans des conditions tendues, en sous-ef-
fectif chronique. La pandémie a mis en
évidence et a amplifié le problème, d’autant
que trop souvent la santé et la sécurité des sa-
larié-e-s n’ont pas été suffisamment assurées,
surtout lors de la première vague : manque de
masques chirurgicaux ou de surblouses à usage
unique par exemple.  En sus, le personnel a dû

faire face à de nouvelles
contraintes : temps de repos et de
récupération insuffisamment res-
pectés, journées de travail prolon-
gées, suppressions de congé,
crainte permanente de contracter
ou de transmettre la maladie, etc.

Licencier aujourd’hui dans ce sec-
teur est un manque flagrant de re-
connaissance envers un personnel
fortement sollicité et constam-
ment mis sous pression. Un per-
sonnel dont les conditions de
travail sont en question comme

l’est la qualité de la prise en charge des rési-
dents-es. Comment ose-t-on envisager des licen-
ciements dans une telle situation de crise, de
surcroit dans des institutions fortement subven-
tionnées ? 

Les syndicats du secteur sont d’autant plus in-
quiets de cette situation et de ces menaces –
devenues déjà effectives dans un EMS - qu’ils
sont sur le point d’entrer en négociation pour le
renouvellement de la convention collective de
travail régissant les conditions de travail du per-
sonnel de ces établissements. Opposés à tous li-
cenciements, ils demandent ni plus ni moins
l’application, enfin, de l’initiative 125 «pour
une meilleure prise en charge des personnes
âgées en EMS» adoptée par le peuple genevois
en 2007 ! Ce qui suppose un renforcement - et
non pas une baisse - des effectifs ainsi qu’une
amélioration générale des conditions de travail
permettant d’assurer la meilleure qualité pos-
sible des soins. La Commission santé-social de
l’Avivo adhère pleinement à cette équation :
«bonnes conditions de travail = bonne qualité
des prestations!» Dès lors, elle partage les
préoccupations du personnel et des syndicats et
leur apporte son soutien. 

Opposés à tous licenciements, ils demandent ni
plus ni moins une amélioration générale des
conditions de travail afin d’assurer la meilleure
qualité possible des soins et de la prise en
charge des résidents-es. La Commission santé-
social de l’AVIVO adhère pleinement à cette
équation : «bonnes conditions de travail = bonne
qualité des prestations ! Dès lors, elle partage
les préoccupations du personnel et des syndicats
et leur apporte son soutien. 

Commission santé-social de l’AVIVO

«le personnel de l’Ems Notre-Dame et Plantamour en grève
(automne 2017)»

mENaCEs DE LiCENCiEmENTs DaNs LEs Ems
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sous la pluie »

Sénèque, philosophe né l’an 4 av. J.-C. à Cordoue

Etes-vous intéressé/e à vous former en informatique
pour mieux communiquer avec vos proches ?

De nos jours, il est de plus en plus
difficile de pouvoir faire des démarches
en personne, ou par téléphone. Le plus
souvent, il nous est demandé de prendre
contact par messagerie électronique, ou
de consulter des sites internet.

La crise sanitaire a amplifié le
phénomène et ses restrictions nous
contraignent à restreindre nos
déplacements, et donc à utiliser d’autres
moyens pour communiquer.
Heureusement, il existe des outils
informatiques relativement simples qui
peuvent nous permettre d’avoir des
contacts «électroniques», et même de
pouvoir joindre nos proches, à distance,
tout en ayant également la possibilité de les voir sur les écrans, et qu’ils nous voient, presque comme
si nous étions ensemble.

Parmi nos membres, quelques uns sont de
véritables «digital seniors» qui n’ont
aucun problème avec les nouvelles
technologies, certains se débrouillent
assez bien tout seuls, et d’autres ne se
sentent pas très à l’aise, ou n’ont pas
encore eu l’occasion de s’y mettre. Alors
nous avons pensé que l’AVIVO pourrait
proposer une formation de base à ceux
de nos membres qui voudraient
apprendre à utiliser ces outils. 

afin de savoir si ce type de formation vous intéresse, nous vous serions reconnaissants de bien
vouloir répondre au petit questionnaire ci-contre

Questionnaire à retourner d’ici au 20 mars 2021 à :

AVIVO - Projet informatique
25, rue du Vieux-Billard

1205 Genève
ou par mail à l’adresse suivante : avivo-informatique@avivo.ch

Les résultats de ce sondage et la suite que nous allons donner à ce projet seront publiés dès que
possible dans l’un des prochains numéros du bulletin mensuel de l’AVIVO « espaces". Nous nous
réjouissons d’avance de recevoir vos retours afin que, en fonction de l’intérêt manifesté, nous
puissions faire des propositions concrètes qui aillent, Chères et Chers Membres, dans le sens de vos
priorités. 
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Questionnaire : analyse des besoins de formation des membres de l’aViVo

Veuillez répondre aux quelques questions ci-dessous et cocher les opérations qui vous intéressent.

Données personnelles  : 

Nom / Prénom : ...................................................       No de téléphone .......................

Adresse e-mail : .................................................................

Adresse domicile : ..................................................................................................

Année de naissance : ………………… Etes-vous membre de l’Avivo o Oui o Non

utilisez-vous déjà, ou avez-vous déjà utilisé, des équipements informatiques, si oui lesquels? 

o Smartphone  o Tablette  o Ordinateur 

matériel à disposition : sur quel support voulez-vous progresser ?   

o Smartphone  o Tablette  o Ordinateur 

Avez-vous une connection internet ou wifi ? o Oui o Non

Si non, avez-vous besoin d’aide pour faire installer cette connexion ? o Oui o Non

Quel opérateur de téléphonie avez-vous ? o Swisscom o autre, préciser………………………..…

Quelles sont les opérations de base que vous voudriez savoir effectuer ?

o Créer une adresse de messagerie et savoir envoyer et recevoir des messages électroniques

o Utiliser une application permettant de communiquer

o Whatsapp / Trema/ Signal (sur smartphone ou ordinateur)

o Zoom (sur tablette ou ordinateur)

o Facebook  

o Autre application (sur smartphone, par exemple pour acheter un billet tpg, etc..) 
précisez  votre besoin: …………………………………………………………………………………………….. 

o Visionner des vidéos sur Youtube

o Faire des recherches sur internet (par exemple, pour trouver un numéro de téléphone, 
une adresse, des horaires d’ouvertures, une information sur un sujet donné, etc.)

o Autre : veuillez préciser : …………………………………………………………………………………….…………….….

Commentaires/suggestions
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….

.………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

Bénévoles

Si vous êtes un/une « digital senior », très habitué/e à utiliser ces outils, seriez-vous disposé/e à
offrir de votre temps pour aider nos membres à acquérir ces compétences ?   o Oui o Non
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o Hommage à jacqueline Berenstein-wavre
Jacqueline nous a quittés à l’aube de ses 100 ans. Elle était
née le 26 décembre 1921, en Alsace. Son père, ingénieur,
d’origine neuchâteloise avait trouvé un poste en France, et
elle a passé toute sa jeunesse là–bas.

Ensuite, retour en Suisse, où elle fait des études en sciences
sociales et un engagement sans faille pour la défense des
droits des femmes. Elle a été membre du comité pour le
suffrage féminin dès les années 50, et élue  socialiste au
Conseil municipal de Genève, pionnière  en 1963, et au
Grand Conseil en 1973.

Fondatrice de l’Agenda des Femmes qui chaque année célébrait des femmes inconnues , artistes, his-
toriennes ou politiques, elle a aussi présidé le Collège du Travail et mis sur pied le SPAF (Syndicat des
femmes actives au foyer ) qui a permis de créer le CFC  de gestionnaire en économie familiale. Elle
s’est aussi investie dans le mouvement Femmes pour la paix pendant de nombreuses années.

Mais Jacqueline Berenstein–Wavre était surtout une femme pleine d’idées et d’imagination, qui ai-
mait rire, et se déguiser lors des fêtes de l’Escalade qu’elle organisait chez elle !

Elle laisse un souvenir indélébile à tou-te–s qui ont eu la chance de la côtoyer et de l’apprécier. Sa
personnalité si vive et entraînante nous manquera.

On peut retrouver Jacqueline en visionnant le Plan Fixe (1993) de son entretien avec Silvia Ricci–Lem-
pen, ou en lisant le livre : «Le bâton dans la fourmilière»  aux éditions Metropolis.

Annette Zimmermann

BaLaDEs GENEVoisEs 
Promenade poétique à la Pointe de la jonction
Une heure et quart de promenade pédestre à la Pointe de la Jonction, accompagnée par le
poème « La Jonction » de Martin Rueff, à travers le passé du quartier maraîcher puis indus-
triel, l’actualité de l’art urbain et des baignades fluviales, et l’avenir d’un parc public.

Petits groupes de 4 personnes ou plus, selon les normes.                                                 

Prendre rendez-vous avec  le service des loisirs de l’aViVo, téléphone 022 319 14 28.
Guide Maryelle Budry, membre du Comité. 

Horaire selon la météo, les mercredis et vendredis après-midi. 

Promenade nostalgique à travers la Praille
Un vaste projet immobilier va bientôt faire disparaître les dernières friches industrielles de
Carouge. Dernière occasion de flâner à travers les restes des champs et des usines de la
Praille, durant une heure de promenade pédestre.

Petits groupes de 4 personnes ou plus, selon les normes.         

Prendre rendez-vous avec le service des loisirs de l’aViVo, téléphone 022 319 14 28.
Guide Maryelle Budry, membre du Comité. 

Horaire selon la météo, les jeudis après-midi. 
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mardi 25 mai  

sEKToR 1
saiNT-TRiPHoN 2021

L’équipe du théâtre
le plus connu en suisse vous présente
un passionnant spectacle de plein air

(les gradins sont couverts)
Rafraîchissant et amusant…

Afin de sauver le monde et l’humanité de la des-
truction, des règles strictes sont nécessaires.
Les individus indisciplinés sont punis et les plus
dociles récompensés par un séjour ressourçant
au « Sektor1 », l’oasis du futur.

Départ de Genève en fin d’après-midi en direc-
tion de NYON (autoroute).

18h00 SAINT-TRIPHON / repas du soir libre sur
place  (sous une grande tente, une offre variée
de mets vous sera proposée) 

20h15 spectacle « FABRIKK ».

A la fin de la représentation, reprise de votre
autocar et retour direct sur Genève / gare Cor-
navin.

PRix sPECiaL aViVo 

membres 101   francs
Non-membres 111   francs

Délai d’inscription :

20 avril 2021

Dimanche 9 mai

fÊTE DEs mèREs 
à moNTREux

Départ de Genève en direction du canton de
Vaud et arrêt café libre en cours de route. 

10h30 Corsier-sur-Vevey : visite libre du
musée Chaplin, inauguré en avril 2016, le jour
de l’anniversaire de Chaplin qui aurait eu 127
ans. 

Vivez une aventure inédite à travers le temps et
la magie du cinéma. Partez à la rencontre de
l’un des artistes les plus surprenants du 20ème
siècle et découvrez un maître de l’émotion. Dé-
couvrez des lieux dédiés entièrement à Charlie
Chaplin, l’artiste et l’homme.

Venez vivre une expérience inoubliable aux qua-
tre coins du domaine : découvrir la vie de Char-
lie Chaplin dans son intimité familiale au Manoir,
faire un parcours inédit à travers les décors de
ses plus grands films au Studio Hollywoodien,
une promenade dans le parc ainsi qu’une halte
indispensable à la boutique et au café.

Après la visite, reprise de votre autocar en di-
rection de Montreux. 
Repas de midi avec boissons au «45 », le restau-
rant de l’Hôtel Suisse Majestic, qui vous propo-
sera une cuisine soignée naviguant entre
brasserie et gastronomie. 
Vous pourrez admirer la Lac léman et les Alpes
à travers les grandes baies vitrées et, si le temps
le permet, découvrir la vue encore plus specta-
culaire depuis la terrasse au calme qui sur-
plombe la route du lac. 

menu 
Salade gourmande « Majestic » 

(foie gras, langoustines et saumon fumé)   
*********

Filet de bœuf grillé, sauce aux morilles 
Pommes Grenailles en brochette et légumes

du moment 
*********

Meringue, crème double de Gruyère et fruits
exotiques  
*********

Café et mignardises   
*********

Eaux minérales et 2 dl de Chasselas et/ou
Pinot Noir 

PRix sPECiaL aViVo 

membres 145   francs
Non-membres 155   francs

L’aViVo Vous
iNfoRmE

Les bureaux restent
fermés au public.

Notre permanence
téléphonique
vous répond

du lundi au vendredi
de 9h à 13h

in
fo

rm
at

io
n
s
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La situation sanitaire reste malheureuse-
ment encore très incertaine en ce début
d'année 2021. Toutefois, nous espérons que
cette crise sera bientôt derrière nous.

C’est pourquoi le service des loisirs conti-
nue à travailler pour vous proposer de fu-
tures destinations que vous pouvez déjà
noter dans vos agendas !

Vous pourrez découvrir prochainement les
programmes détaillés sur notre site inter-
net, ou dans votre journal Espaces. 
N’hésitez pas à vous inscrire. Nous évalue-
rons la situation au jour le jour.

Notre priorité est votre santé et la réussite
de vos vacances. si les conditions ne nous
permettent pas de réaliser le voyage, il sera
bien entendu annulé, sans frais pour vous. 

Nous voulons que vous partiez sereins, et
que vous rentriez heureux. 

En prévision pour 2021
du 11 au 13 mai 2021
Voyage gourmand en Forêt Noire - Culture et
gastronomie autour de l’asperge, découverte
de Fribourg-en-Brisgau.

du 22 au 26 mai 2021
Profiter du calme de Lucerne et célébrer
Beethoven (2 à 4 concerts semi-privés dans un
lieu ravissant)

du 3 au 7 juin 2021
De Bruxelles à la mer du Nord, la Belgique
entre histoire et gastronomie

du 13 au 17 août 2021
Vivre «la Fête Dieu» à Appenzell, les
traditions du 15 août et la magie des
costumes traditionnels

du 25 au 29 août 2021
Berlin

Et encore: La Baule, Chorges, la Grèce, aix-
les-Bains- Vienne-Budapest et les Réveillons

NB : Les voyages en ouzbékistan, au
monténégro et en Corse ont été re-
porté en 2022.

Dimanche 29 août

aLPs musiC fEsTiVaL
1ER fEsTiVaL iNTERNaTioNaL

musiQuEs DE moNTaGNEs

Départ de Genève en direction d’Annecy –
Thônes – Les Aravis

10h00 - « Grand-messe »
au Col de la Croix fry manigod 

avec la participation des chorales des Aravis et
de tous les musiciens. Cor des Alpes – harmonica
et accordéon.

Un moment solennel placé sous le signe de
l’authenticité, où la musique de montagne sera
portée au plus haut (repli en l’église de La
Clusaz de cas de mauvais temps).

Possibilité d’achat de reblochon sur place

Repas midi savoyard – boissons comprises 

15h00 -  à l’Espace Grand Bo au Grand-Bornand 
spectacle unique des oesch’s die Dritten 

Groupe de pop, schlager et musique folklorique
suisse avec Mélanie Oesch, probablement la
meilleure yodleuse au monde !

En fin d’après-midi reprise de votre autocar
pour retour direct à Genève. arrivée à la Gare
Cornavin en début de soirée.

Prix dans le prochain journal «espaces»

CHRisTiaN EGGs
LaBoRaToiRE DENTaiRE

Réparation rapide 7/7j. et à domicile

Devis gratuit - Prix aViVo

1 rue de l’Aubépine
(angle 69, rue de Carouge)

Tram 12
arrêt place des Augustins

Tél. 076 385 89 55

Publicité
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5 jours : du 25 au 29 août 

EsCaPaDE à BERLiN 

Située à l’extrémité Nord-Est de l’Allemagne,
Berlin occupe une position centrale sur le
continent européen.

Reconnue comme la ville la plus verte d’Europe,
vous découvrirez une cité passionnante et sans
cesse en mouvement. Berlin revêt chaque jour
un nouveau visage. Berlin est un musée à ciel
ouvert qui allie la splendeur baroque et
l’austérité classique à des bâtiments « d’avant-
garde », vitrine futuriste mondiale  des plus
grands artistes contemporains.

VoTRE HoTEL : NH aLExaNDERPLaTz 4* au
CENTRE-ViLLE

Entièrement rénové en 2018, l’hôtel regorge
de petits détails surprenants, dont les
50’000 abeilles vivant sur son toit et
produisant le miel que vous savourez au
petit-déjeuner.  Ses chambres sont
élégantes et lumineuses. Wi-Fi gratuit.
SPA très prisé pour un moment de détente
(bain turc, sauna, cabine infrarouge,
douches sensorielles et bain de pieds).

PRix  sPECiaL aViVo ComPRENaNT: 
les vols Genève / Berlin et retour sur les
compagnies Lufthansa et Swiss en classe
économique  / les taxes aériennes (révisables) /
assistance à l’aéroport de Genève / les
transferts aéroport - hôtel - aéroport avec
assistance / autocar privatif pendant tout le
séjour  / guide local pendant la durée
des excursions / audiophones pendant tout le
séjour / l’hébergement 4 nuits en hôtel 4* au
centre-ville / la pension complète du souper du
1er jour au petit déjeuner du 5ème jour – hors
boissons / le repas de midi au restaurant
panoramique de la tour de la télévision – hors
boissons / la taxe de séjour / toutes les
excursions mentionnées dans le programme avec
visites et entrées / un carnet de voyage par
couple ou personne seule incluant un guide
touristique sur Berlin / un accompagnant AVIVO.

membre aViVo frs 1’420.-
Non membre frs 1’520.-
suppl. single (nb limité) frs 375.-

Ce prix ne comprend pas: 
Assurance annulation et assistance obligatoire
les boissons, les frais personnels

8 jours : du 19 au 26 juin             

sÉjouR
à saiNTE-maximE
Dans le Golfe de saint-Tropez

Dans le Golfe de Saint-Tropez, Sainte-Maxime se
dresse bâtie en plein midi et abritée des vents
par les derniers contreforts du Massif des
Maures.
Cette situation exceptionnelle en fait un lieu de
séjour idéal. La douceur de son climat et la
beauté de son site attire de nombreux peintres,
poètes et écrivains.

aVEC L’aViVo, DÉCouVREz :

saint-Tropez - Port Grimaud - Bormes-les-
mimosas - antibes - Nice - Gorges du Verdon -

moustiers - sainte-marie

VOTRE HOTEL :

LES JARDINS

DE SAINTE-MAXIME 3*

L’Hôtel Les Jardins de Sainte-Maxime vous
accueille sur les rives de la Méditerranée, dans
le golfe de Saint-Tropez. Il propose une piscine
intérieure chauffée, une piscine extérieure et
un centre de bien-être avec salle de sport et
hammam.

L’hôtel se trouve à 15 minutes à pied du centre-
ville de Sainte-Maxime, et à seulement 300
mètres de la plage.

PRix  sPECiaL aViVo ComPRENaNT: 
le transport en autocar 4* tout confort /
l’apéritif de bienvenue à l’hôtel  / le logement
en hôtel 3* à Sainte-Maxime / la demi-pension :
petit-déjeuner buffet et souper avec boissons
(menu du chef 3 plats, 1 bouteille de vin pour 3
personnes) / l’accès libre aux deux piscines
intérieure et extérieure et au hammam / une
soirée musicale et dansante / un accompagnant
AVIVO

membre aViVo frs 990.-
Non membre frs 1’090.-
suppl. single (nb limité) frs 350.-

Ce prix ne comprend pas: 
Assurance annulation et assistance obligatoire
les repas de midi, les frais personnels
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2 jours : 16 et 17 novembre 

LYoN
HaLLEs PauL BoCusE ET

ETaPE GouRmaNDE CHEz GEoRGEs BLaNC

Temps libre (16.11) pour votre shopping et vos
repas (midi et soir). L’après-midi, tour panora-
mique de Lyon (guidé, env. 2h).

En début de soirée, reprise de votre autocar
pour vous rendre à la Halle Tony Garnier, située
à quelques minutes de l’hôtel, où se déroulera 

le spectacle
présenté et animé par Patrick sébastien

« Le plus Grand Cabaret du monde ».
Pendant plus de 20 ans, « Le plus Grand Caba-
ret du Monde » a enchanté toutes les généra-
tions, du plus petit au plus grand. Les artistes
du monde entier, magiciens, acrobates, clowns,
voltigeurs … vous ont émerveillés à la télévi-
sion. Aujourd’hui, ils traversent l’écran pour
venir chez vous. Un spectacle féérique de deux
heures présenté par Patrick Sébastien.  

Le lendemain (17.11), repas de midi chez
Georges Blanc dans son restaurant «L’Ancienne
Auberge». Retour à Genève en fin d’après-midi.

DATE LIMITE D’INSCRIPTION :

LE 25 JUIN 2021 

PRix  sPECiaL aViVo ComPRENaNT: 
le transport en autocar 4* tout confort / le tour
panoramique guidé de Lyon en autocar (durée 2
heures) / le billet d’entrée au spectacle de Pa-
trick Sébastien «Le plus Grand Cabaret du
monde» - Catégorie 1 – parterre (pas d’escaliers
à monter) / le logement à Lyon, à l’Hôtel Ibis
Centre Perrache 3* situé au centre-ville / le
petit-déjeuner buffet / la visite libre des Halles
Paul Bocuse / le repas de midi, boissons in-
cluses, au restaurant «L’Ancienne Auberge » de
Georges Blanc à Vonnas / un accompagnant
AVIVO.  

membre aViVo frs 430.-
Non membre frs 530.-
suppl. single (nb limité) frs 95.-**

** le supplément single est particulièrement élevé
car il y aura un salon à  Lyon / Eurexpo du 16 au 21
novembre 2021. Tous les hôtels en profitent pour
majorer leurs tarifs. Nous vous invitons à partager
une chambre double avec deux lits séparés.

6 jours : du 28 septembre 
au 2 octobre

sÉjouR zEN ET
BiEN-ÊTRE à CHoRGEs

Hautes-alpes - altitude 835m

4 conférences naturopathie  (au choix)
• Retrouver de la vitalité • Eliminer les toxines
• Le sommeil • Phytothérapie, aromathérapie,
gemmothérapie, fleurs de Bach, etc. : quels
remèdes naturels pour quelles situations ? 

4 randonnées ateliers pratiques des
conférences (au choix)

• Marche nordique • Sortie tonique et sportive
• La respiration par la marche afghane • Savoir
reconnaître les plantes / découvrir leurs vertus 

ateliers
Yoga, stretching, aquagym, Do-in, sophrologie

PISCINE INTERIEURE CHAUFFEE

SAUNA – HAMMAM

PRix  sPECiaL aViVo ComPRENaNT: 
le transport en autocar 4* tout confort - le loge-
ment pour 5 nuits à hôtel-club 3* Les Horizons
du Lac à Chorges - 5 soupers à l’hôtel avec vin,
eau en carafe et café - 5 repas de midi avec vin,
eau en carafe et café  - Animations en journée et
en soirée (programme riche) - Accès à la piscine
et au SPA - L’accès aux installations du site et la
possibilité de participer aux cours proposés -
(aquagym, stretching, sophrologie, Do-In, etc …)
- 5 séances de yoga - 4 randonnées méditatives
faciles (départ en autocar) - 2 conférences sur
la médecine douce - 1 conférence sur le sommeil
- 1 conférence sur l’alimentation - un accompa-
gnant AVIVO durant tout le séjour

membre aViVo frs 960.-
Non membre frs 1’060.-
suppl. single frs 130.-

Publicité

menuisier Ebéniste

Restaure et repolit vos meubles. Exécute tous
travaux spéciaux et suite effraction. 

Travail soigné à prix modérés.
J.-N. Sudan 39, rue des Bains 

Tél./fax 022 328 68 70 ou 079 537 28 16
Mail: sudanebeniste@hotmail.com
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PERMANENCE D’IMPÔTS

Au vu des directives sanitaires actuelles,
la permanence d’impôts

se déroulera uniquement par voie postale. 

Nous ne pourrons pas vous donner de rendez-vous
comme les années précédentes. 

Il convient donc de nous envoyer par courrier à l’adresse

aViVo 
case postale 155 
1211 Genève 8 

tous les justificatifs ainsi que vos codes d’identifiants
et numéro de contribuable et surtout un numéro de télé-

phone de contact pour vous joindre. 

Nos bureaux étant fermés au public,
il n’est pas possible de déposer vos documents

à nos guichets.

Pour toute informations appelez la ligne
022 322 13 95

Nous vous remercions pour votre compréhension. 
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