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Programme  
 

Dans la matinée, départ en direction du Canton de Vaud par la Route du lac.    
 
Arrivée à Luins pour le repas de midi et pour déguster les célèbres Malakoffs. 
 
 

 
La recette de ce mets remonte au 19ème  siècle. 

 
Pour la petite histoire, l'origine de ce beignet est un mystère car elle diffère quelque 

peu selon les versions. Pour les uns, il vient d'un général russe, Malakoff, qui, de 
passage sur la Côte, aurait particulièrement apprécié ce mets. Pour d'autres, la 

recette fut ramenée de la guerre de Crimée par des mercenaires de la Côte. Ces 
derniers avaient contribué à faire tomber le fort de Malakoff qui assurait  

la défense de Sébastopol en 1855. 

 

 
 
 

Votre menu avec boissons 
 

Malakoffs à gogo 
 

Salade de saison  
 

Tartelette au citron  
 

1 dl de vin, eau minérale, café ou thé 
 
 
 
Après le repas, retour tranquille vers Genève par le chemin des écoliers … 
 
Arrivée à la gare Cornavin en fin d’après-midi. 
 
 
 
 

     Membre ………………     82.- 

     Non membre ………..      92.- 
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